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PARTEA [: CONTEXT

1.1. AGENTIA MONDIALA ANTI-DOPING

Agentia Mondiala Anti-Doping a fost fondata in anul 1999 cu scopul de a conduce o
miscare de colaborare la nivel mondial pentru eliminarea dopajului in sport. WADA a
fost formata ca o agentie internationala, independenta compusa si finantata atat de
miscarea sportiva cat si de guvernele lumii. Principalele activitati ale sale includ
educatia, cercetarea stiintifica, dezvoltarea programelor anti doping si monitorizarea
Codului Mondial Anti-Doping - documentul ce armonizeaza politicile anti-doping in

toate sporturile din intreaga lume.

Viziunea Agentiei Mondiale Anti-Doping propune o lume in care sportivii sa poata
concura intr-un mediu in care dopajul sa nu existe.

In anul 1998, dupd evenimentele ce au zguduit din temelii lumea ciclismului,
Comitetul International Olimpic a decis convocarea unei conferinte la nivel mondial pe
tema dopajului, aceasta fiind menita sa reuneasca toate partile implicate in lupta

impotriva dopajului.

Pentru prima data a avut loc Conferinta Mondiala privind Dopajul in Sport la
Lausanne, Elvetia, in perioada 2-4 februarie 1999, unde a luat nastere Declaratia de la
Lausanne privind dopajul in sport. Documentul prevedea crearea unei agentii
internationale anti-doping, independenta care sa fie operationala pentru Jocurile
Olimpice de la Sydney din anul 2000.

In conformitate cu conditiile Declaratiei de la Lausanne, Agentia Mondiala Anti-
Doping a fost infiintata pe data de 10 noiembrie 1999 in acelasi loc, pentru a promova si
coordona lupta impotriva dopajului in sport la nivel international. WADA a fost

infiintata ca o fundatie la initiativa Comitetului International Olimpic cu sprijinul activ

“ ROMANIA
AGENTIA

‘ NATIONALA
ANTI-DOPING

Proiect Cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020

Www.poca.ro

4



* X %
*
* *
Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! strumente Structurale
Competenta face diferenta! e

* *
* 5 X

UNIUNEA EUROPEANA

al organizatiilor interguvernamentale, a guvernelor, a autoritatilor publice precum si a

celor private care lupta impotriva dopajuluiin sport.

Agentia este formata din reprezentati cu drepturi egale ai Miscarii Olimpice si ai

autoritatilor publice.

Principiile fundamentale dupa care se ghideaza Agentia Mondiala Anti Doping sunt:
Integritatea, Deschiderea si Excelenta. WADA lupta pentru protejarea drepturilor
sportivilor in domeniul anti doping, respectarea celor mai inalte standarde etice
evitand conflictele de interese care ar submina judecata independenta si impartiala,
totodata dezvoltand politici, practici si proceduri care sa reflecte justetea, echitatea
siintegritatea.

Luand in considerare dreptul fundamental al sportivilor de a practica un sport
curat, fara dopaj si, in acest fel, protejarea sanatatii si promovarea corectitudinii si
egalitatii pentru sportivii din intreaga lume, este necesara aplicarea unor programe
anti-doping eficiente, coordonate si armonizate la nivel national cu Codul Mondial Anti-
Doping al Agentiei Mondiale Anti-Doping pentru depistarea, descurajarea si prevenirea
dopajuluiin sport.

Tn timp ce Agentia Mondiala Anti-Doping este autoritatea de reglementare la nivel
global in prevenirea si combaterea dopajului in sport si raspunde de respectarea cu
strictete a conformitatii Semnatarilor cu prevederile Codului Mondial Anti-Doping.
Semnatarii acestuia sunt responsabili de punerea in aplicare a dispozitiilor Codului
aplicabile prin politici, statut, reguli, reglementari si programe in functie de
autoritatea si jurisdictia lor. Semnatarii au o serie de obligatii de conformitate cu
Codul.

Agentia Nationala Anti-Doping este responsabila de adoptarea si punerea in
practica, la nivelul intregii tari, a reglementarilor din domeniul anti-doping, de

organizarea si efectuarea controalelor doping si de desfasurarea audierilor sportivilor
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si a altor persoane susceptibile de incalcarea reglementarilor in materie.

Agentia Nationala Anti-Doping si Legea nr. 227/2006 privind prevenirea si
combaterea dopajuluiin sport

Prin aderarea la Conventia Internationala impotriva dopajului in sport, adoptata in
cadrul Conferintei Generale a Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si
Cultura, la Paris la 19 octombrie 2005, prin Legea nr. 367/2006 si ratificarea Conventiei
impotriva dopajului, a Consiliului Europei, prin Legea nr. 171/1998, precum si prin
semnarea Memorandumului de la Copenhaga in anul 2003,Romania este obligata sa
respecte si implementeze la nivel national a Codul Mondial Anti-Doping (Codul)
elaborat de WADA.

in cazul in care legislatia nationald nu este armonizatd cu prevederile Codului,
acest lucru va atrage dupa sine instituirea masurii de neconformitate a Agentiei
Nationale Anti-Doping dispusa de Agentia Mondiala Anti-Doping, in conformitate cu
Codul si cu Standardul International pentru Conformitatea cu Codul a Semnatarilor.
Starea de neconformitate a unui semnatar se transpune intr-o serie de posibile
sanctiuni care s-ar rasfrange asupra miscarii sportive in ansamblu, ca de exemplu,
imposibilitatea de a organiza evenimente sportive si interzicerea participarii
sportivilor la competitii internationale majore.

Solutia pe termen lung de reducere a dopajului este alcatuita din prevenirea
eficienta impreuna cu programe de educatie bazate pe valori sportive curate pentru a
crea o cultura puternica fara dopaj. Educatia este o componenta esentiala a oricarui
program axat pe dezvoltarea sportivilor sau a persoanelor care fac parte din anturajul
acestora.

La nivel national, Legea nr. 227/2006 reprezinta cadrul de reglementare prin care
se transpun prevederile Codului Mondial Anti-Doping si are ca obiectiv prevenirea si
combaterea la nivel national a fenomenului dopajului. Aceasta isi propune incurajarea
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tuturor sportivilor sa practice un sport curat cu scopul de a-si proteja sanatatea si a
respecta principiul fair-play-ului in sport. In acelasi timp, aceasta lege doreste sa

promoveze un mod de viata sanatos.

Prioritatea pe care legiuitorul roman a acordat-o domeniului prevenirii si
combaterii dopajului in sport se reflecta si in nivelul normei juridice. Astfel,
transpunerea Codului in legea nationala il face printr-o norma juridica cu nivel de lege
organica.

Pe langa aceasta semnificatie simbolica, transpunerea prin lege organica prezinta
un grad ridicat de utilitate in practica. Printr-o norma juridica de nivelul legii, se poate

transpune o gama mai complexa de prevederi e drept international.

Pornind de la acest reper este posibila legiferarea prin norme subsecvente asa cum
sunt Hotararile de Guvern. Legea nr. 227/2006 nu trebuie interpretata ca o norma
juridica statica. Prin modificarile si completarile periodice, textul legii este menit sa
asigure deplina conformitate cu prevederile Codului Mondial Anti-Doping, care la
randul sau este un instrument de reglementare care a suferit in timp modificari si
completari substantiale.

Tn oglinda, aspectul dinamic al evolutiei Codului si al legii nationale se raporteaza
la o realitate foarte concreta: in timp, domeniul prevenirii si combaterii dopajului in
sport a devenit din ce in ce mai complex atat din perspectiva provocarilor, cat si a
partenerilor institutionali implicati in protejarea unui sport curat si a sanatatii

sportivilor.
La momentul actual, aceasta dinamica se exprima prin cele mai noi modificari din
editia 2021 a Codului Mondial Anti-Doping care au generat inceputul unei noi proceduri

de legiferare la nivel national.

Revizuirea partiala a Codului Mondial Anti-Doping se traduce in doua repere
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practice foarte importante:
1. Sunt consolidate institutii si concepte deja incluse in Cod

2. Sunt introduse notiuni si consecinte noi.

Educatia este pilonul care sta la baza unui program eficient anti-doping si este
prima linie de aparare in protejarea drepturilor sportivilor. Agentia Nationala Anti-
Doping pune la dispozitie resurse pentru educatia anti-doping sportivilor care participa
la actiuni educative, ajutand sportivii si personalul asistent al acestora sa inteleaga

drepturile si responsabilitatile.

1.2. NORMELE METODOLOGICE PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
CONTROLULUI DOPING

In sprijinul si in aplicarea legii se alatura ca parte a legislatiei nationale Hotararea
de Guvern nr. 244/2015 pentru aprobarea Normelor metodologice privind organizarea
si desfasurarea controlului doping, modificata si completata prin H.G. 771/28.09.2015
privind modificarea si completarea Normelor metodologice privind organizarea si
desfasurarea controlului doping si prin H.G. 126/26.03.2018 pentru modificarea si
completarea Normelor metodologice privind organizarea si desfasurarea controlului

doping.

Dispozitiile Normelor metodologice privind organizarea si desfasurarea controlului
doping, aprobate prin Hotararile de Guvern, reglementeaza tot ceea ce reprezinta
controlul doping si anume: procesul care include furnizarea de informatii privind
localizarea sportivilor, planificarea distribuirii testarilor, recoltarea si manuirea de
probe biologice, transportul de probe biologice la laborator, analiza de laborator,
scutirile pentru uz terapeutic (SUT), gestionarea rezultatelor, audierile si apelurile.
Acestea se realizeaza in conditiile prezentelor norme metodologice in concordanta cu
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prevederile Codului Mondial Anti-Doping, cat si cu cerintele Standardului international

pentru testare si investigatii.

Activitatea educativa si de prevenire are un rol important in eradicarea dopajului
in sport, insa oricat de perfect construit ar fi un program educativ, nu va avea un impact
mai mare, daca nu va fi dublat de un program de testare in afara competitiei, fara aviz
prealabil si bazat pe testarile tinta. Numai masurile coercitive, nu vor putea duce la
diminuarea dopajului, ele trebuind sa fie urmate de aplicarea acestor norme pentru a

putea sperain practicarea unui sport curat.

De asemenea, prin aplicarea si reglementarea Normelor metodologice privind
organizarea si desfasurarea controlului doping, Agentia Nationala Anti-Doping
urmareste o mai accentuata corelare si uniformizare a legislatiei nationale cu noile

reglementari internationale in domeniu.

1.3. STANDARDUL INTERNATIONAL DE ACORDARE A SCUTIRILOR PENTRU UZ
TERAPEUTIC

Standardul International de acordare a scutirilor pentru uz terapeutic (SUT) al
Agentiei Mondiale Anti-Doping (WADA) este un standard obligatoriu pentru toti
semnatarii Codului, ca parte a programului mondial anti-doping. A fost dezvoltat in
consultare cu comunitatea anti-doping si cu sportivii pentru a se asigura ca exista o

coerentainintreaga lume.

Standardul international de acordare a scutirilor pentru uz terapeutic a fost
adoptat pentru prima data in 2004 si a intrat in vigoare la 1 ianuarie 2005. Ulterior a fost
modificat de sase ori, prima data incepand cu ianuarie 2009, a doua incepand cu
ianuarie 2010, al treilea efectiv in ianuarie 2011, al patrulea efectiv in ianuarie 2015, al
cincilea incepand cu ianuarie 2016, al saselea efectiv in ianuarie 2019. O versiune
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revizuita a fost aprobata de Comitetul Executiv al Agentiei Mondiale Anti-Doping la
Conferinta mondiala privind dopajul in Sport in Katowice pe 7 noiembrie 2019 si a intrat

invigoare de la 1 ianuarie 2021.

Scopul Standardului International de acordare a scutirilor pentru uz terapeutic
este de a stabili conditiile care trebuie indeplinite pentru a se acorda o scutire de uz
terapeutic (SUT), permitand prezenta unei substante interzise intr-o proba biologica a
unui sportiv sau in utilizarea sau tentativa de utilizare, posesie si/sau administrare sau
tentativa de administrare a unei substante sau metode interzise din motive
terapeutice; responsabilitatile impuse organizatiilor anti-doping in luarea si
comunicarea deciziilor SUT; procesul prin care un sportiv sa solicite si sa obtina o SUT;
procesul de revizuire a deciziei SUT de catre WADA si dispozitiile stricte de

confidentialitate care se aplica procesului SUT.

O SUT este considerata o cerinta obligatorie inaintea utilizarii oricarei substante

interzise.

La nivel national, in Legea nr. 227/2006 revizuita, cu modificari si completari
ulterioare, art. 21 alin (1) prezenta unei substante interzise sau a metabolitilor sau
markerilor ei si/sau utilizarea sau tentativa de utilizare, posesia sau administrarea sau
tentativa de a administra o substanta interzisa sau o metoda interzisa nu vor constitui o
incalcare a unei reglementari anti-doping, daca sunt incidente scutirile pentru uz
terapeutic acordate in conformitate cu Standardul international de acordare a
scutirilor pentru uz terapeutic si alin (2) Agentia asigura aplicarea procedurii de
acordare a scutirilor pentru uz terapeutic pentru sportivii de nivel national sau pentru
sportivii rezidenti pe teritoriul Romaniei, dar care nu sunt de nivel international, la
solicitarea scrisa a acestora, in conformitate cu procedura descrisa in Standardul
International de acordare a Scutirilor pentru Uz Terapeutic al Agentiei Mondiale Anti-

Doping.
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Conform art. 24 din Legea nr. 227/2006 sportivul are obligatia sa isi decline
calitatea in fata personalului medical, inclusiv medicilor de familie si medicilor

specialisti.

Conform art. 29 alin. 1 medicii, asistentii medicali si personalul paramedical
trebuie sa respecte urmatoarele reguli: sa nu recomande, sa nu prescrie si sa nu
administreze medicamente si/sau suplimente alimentare care au in compozitie
substante interzise, decat in baza unei scutiri pentru uz terapeutic; sa nu recomande,
sa nu prescrie sau sa nu colaboreze la utilizarea unor metode interzise care sunt incluse
pe lista interzisa, decat in baza unei scutiri pentru uz terapeutic; sa previna folosirea
de catre sportivi a substantelor si/sau a metodelor interzise; sa informeze sportivii si
federatiile sportive nationale responsabile asupra medicatiei administrate, a
compozitiei si efectelor asupra organismului; sa informeze federatia sportiva nationala
responsabila, precum si Agentia in cazul in care suspecteaza un sportiv ca ar folosi

substante si/sau metode interzise, pentru ca acesta sa fie supus unor testari-tinta.

Conform art. 29 alin 2, personalul asistent al sportivului nu va utiliza si nu va detine
substante interzise si/sau metode interzise, fara o justificare valabila. Justificarea
acceptabila va include, de exemplu, posibilitatea ca un medic de echipa sa aiba asupra
sa substante interzise pentru a aplica tratamente in situatii acute si de urgenta.
Justificarea acceptabila nu va include, de exemplu, cumpararea sau posesia unei
substante interzise in scopul oferirii ei unui prieten sau unei rude, cu exceptia
circumstantelor justificabile din punct de vedere medical in care o persoana a avut o

reteta de laun medic, de exemplu, pentruacumpara insulina unui copil diabetic.

Comisia de acordarea a unei scutiri de uz terapeutic (CSUT) de pe langa Agentia
Nationala Anti-Doping va decide daca acorda sau nu cererea, cat mai repede posibil
daca nu se aplica circumstante exceptionale, in termen de 21 de zile de la primirea unei
cereri complete. Avizeaza dosarul pentru sportivii de nivel national. Trimite dosarul
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spre aprobare presedintelui ANAD. Decizia SUT se comunica prin ADAMS.

O SUT se poate acorda retroactiv pentru utilizarea in scop terapeutic a unei
substante sau metode interzise daca: a fost necesar un tratament de urgenta sau
tratarea unei probleme medicale acute; datorita unor circumstante exceptionale,
solicitantul nu a avut timp suficient sau nu a avut posibilitatea sa prezinte, sau CSUT nu
a avut timp suficient sau nu a avut posibilitatea sa examineze, o cerere de acordare a
SUT inainte de recoltarea probei, sau daca organizatia anti-doping decide sa preleve o
proba de la o persoana care nu este sportiv de nivel international sau national, si acea
persoana utilizeaza o substanta interzisa sau o metoda interzisa in scop terapeutic,

organizatia anti-doping ii poate permite sa solicite o SUT cu caracter retroactiv.

Un sportiv de nivel national care are nevoie de o SUT trebuie sa o solicite la ANAD,
cat mai repede posibil, cu cel putin 30 de zile inainte de urmatoarea sa competitie,
exceptand urgentele sau situatiile exceptionale. Sportivul/medicul sportiv descarca
formularul SUT de pe site-ul www.anad.gov.ro. Apoi il trimite/depune la ANAD,
completat, impreuna cu rezultatele tuturor examinarilor clinice relevante, de
laborator si imagistice; in cazul in care dovezile medicale nu sunt suficiente, este
necesara declaratia altui medic specialist care atesta ca nu poate fi aplicat un alt
tratament. CSUT verifica toate aceste documente si aproba/respinge cererea SUT apoi

ANAD informeaza sportivul.

1.4. STANDARDUL INTERNATIONAL PENTRU EDUCATIE

Standardul International pentru Educatie al Codului Mondial Anti-Doping este un
standard international obligatoriu tuturor organizatiilor semnatare ale Codului si este
elaborat ca parte esentiala a programului mondial anti-doping. A fost elaborat cu
consultarea semnatarilor, a autoritatilor publice si a altor parteneri relevanti.

Standardul International pentru Educatie a fost aprobat pentru prima data de catre
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Comitetul Executiv al Agentiei Nationale Anti-Doping in anul 2019, in cadrul Conferintei
Mondiale impotriva Dopajului in Sport, de la Katowice si a intrat in vigoare la 1 ianuarie
2021.

Scopul general al Standardului International pentru Educatie este de a sustine
conservarea spiritului sportului asa cum este el definit in Cod si de a ajuta la
mentinerea unui mediu sportiv curat. Este recunoscut faptul ca marea majoritate a
sportivilor isi doresc sa concureze curat, nu au nicio intentie de a folosi substante sau

metode interzise si au dreptul la un mediu concurential echitabil.

Educatia, ca strategie de prevenire evidentiata in Cod, cauta sa promoveze
comportamente care respecta valorile sportului curat si sa impiedice sportivii si alte
persoane sa recurga la dopaj. Un principiu care sta la baza Standardului International
pentru Educatie este acela ca prima experienta a sportivului cu domeniul anti-doping
ar trebui sa fie prin intermediul educatiei, al informarii si nu al controlului doping.

in sustinerea acestui scop, Standardul International pentru Educatie are trei

obiective principale:

Primul obiectiv este de a stabili standarde obligatorii care sa ajute semnatarii in
planificarea, implementarea, monitorizarea si evaluarea programelor de educatie
eficiente, asa cum este prevazut in Cod. Codul, Standardul International pentru
Educatie si Indrumarile pentru Educatie trebuie aliniate astfel incat Codul s& schiteze
cadrul pentru educatie, Standardul International pentru Educatie sa stabileasca
principiile si standardele minime pe care trebuie sa le includa programele de educatie,
in timp ce Indrumarile pentru Educatie si ajute semnatarii s dezvolte si s

imbunatateasca aspectul informarii si al educatiei.
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Cel de-al doilea obiectiv al Standardului pentru Educatie este de a asigura:
a) definitiile si terminologia din domeniul educatiei;

b) claritatea rolurilor si a responsabilitatilor tuturor semnatarilor insarcinati cu
planificarea, implementarea, monitorizarea si evaluarea programelor de educatie.

Cel de-al treilea obiectiv al Standardului International pentru Educatie este de a
ajuta semnatarii sa foloseasca la maximum resursele de care dispun, prin trasarea unor
directii:

a) solicitarea ca semnatarii sa stabileasca un loturi nationale pentru educatie, care
vor include cel putin sportivii din lotul de testare inregistrat si sportivii care revin dupa
ispasirea unei sanctiuni.

b) incurajarea semnatarilor sa coopereze unii cu altii si sa-si coordoneze
activitatile educationale, pentru a evita duplicarea la fel ca in cazul activitatii de
testare.

c) incurajarea semnatarilor sa analizeze beneficiile educarii unui public mai larg
prin programe de educatie bazata pe valori, in scopul insuflarii spiritului sportului si al
pastrarii unui mediu sportiv curat.

d) incurajarea semnatarilor sa angajeze si sa foloseasca la maximum resursele si
expertiza altora, inclusiv a guvernelor, a cercetatorilor si a institutiilor de educatie
nationale.

La nivel national, Agentia Nationala Anti-Doping se angajeaza sa dezvolte si sa
implementeze un program de educatie care cuprinde urmatoarele patru componente,

conform SIE:

Educatie bazata pe valori: organizarea de activitati care pun accentul pe
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dezvoltarea unui set personal de valori si principii. Aceasta componenta dezvolta
capacitatea cursantilor de a lua decizia sa se comporte etic.

Constientizare: sublinierea subiectelor legate de sportul curat.

Furnizare de informatii: punerea la dispozitie a unor informatii corecte si
actualizate cu privire la sportul curat.

Educatie anti-doping: instruirea cu privire la teme anti-doping, pentru
dezvoltarea de competente din sfera unui comportament adecvat sportului curat si

pentru luarea unor decizii bazate pe informatie si studiu.

Programul national de educatie trebuie sa fie bazate pe dovezi, sa se axeze pe
teoria educatiei si, atunci cand este posibil, pe cercetarea stiintifica sociala, conform

Standardului International pentru Educatie.

Astfel, in dezvoltarea unui plan de educatie, Agentia Nationala Anti-Doping va
documenta activitatile educationale printr-un plan de educatie. Planul va fi transmis la
Agentia Mondiala Anti-Doping si la alti semnatari la cerere, insotit de o prezentare/un
rezumat al acestuia.

Pentru elaborarea planului de educatie, Agentia Nationala Anti-Doping va parcurge
urmatoarele etape: evaluarea situatiei curente, stabilirea unui lot pentru educatie,
stabilirea de obiective clare si activitati adecvate precum si evidentierea procedurilor
de monitorizare.

nainte de elaborarea planului de educatie, Agentia Nationala Anti-Doping trebuie
sa faca un proces de evaluare care va lua in consideratie urmatoarele aspecte:

- evaluarea sistemului: se va descrie mediul in care functioneaza, inclusiv
sistemul/structurile sportive si contextul national.
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- sportivii: ANAD 7i va avea in vedere pe sportivii care fac subiectul reglementarilor
lor anti-doping pentru a-i include in lotul pentru educatie. Conform SIE, ca o cerinta
minima, semnatarii, respectiv ANAD va include sportivii care fac parte din lotul de
testare inregistrat si sportivii care revin dupa ispasirea unei sanctiuni. Conform
aceluiasi standard, semnatarii sunt sfatuiti sa se asigure ca lotul lor pentru educatie
include un grup mai larg de sportivi sau ofera o motivatie pentru o eventuala
neincludere. Acest fapt vine in sustinerea principiului potrivit caruia prima experienta
a sportivului cu domeniul anti-doping ar trebui sa fie prin intermediul educatiei si nu al
controlului doping.

- personalul asistent al sportivului: conform articolului 21.2 din Cod, este
responsabilitatea personalului asistent al sportivului sa ia la cunostinta si sa respecte
toate politicile si reglementarile anti-doping si sa faca uz de influenta lor asupra
valorilor si comportamentelor sportivilor care mentin atitudinile anti-doping.

Agentia Nationala Anti-Doping trebuie sa ia in consideratie personalul asistent al
sportivilor identificati mai sus pentru a fi inclusi in lotul pentru educatie. Cel mai
influent personal asistent al sportivilor va avea prioritate. Agentia Nationala Anti-
Doping se va asigura ca personalul asistent al sportivului are acces la informatiile
necesare pentru a intelege rolurile si responsabilitatile lor si pentru a influenta sportivii

in mod pozitiv.

Asa cum este prevazut in Cod, urmatoarele grupuri vor fi luate in consideratie ca
parte a acestui proces: antrenori, formatori, manageri, agenti, personalul echipei,
oficiali, personal medical/paramedical, parinti sau orice alta persoana care lucreaza
cu, trateaza sau sprijina un sportiv care participa sau se pregateste sa participe la

competitii sportive.

Alte grupuri tinta care trebuie incluse in planul national pentru educatie sunt:
« Profesori
« Personal universitar si studenti
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« Administratori sportivi

« Sponsoricomerciali

« Personal media

« Orice alte persoane pe care Agentia Nationala Anti-Doping le considera necesare

1.5. PLANUL NATIONAL PENTRU EDUCATIE ANTI-DOPING - OBIECTIVE SI
ACTIVITATI

Planul de educatie va prevedea scopurile generale ale programului de educatie si
va enumera obiectivele si termenele specifice cu privire la activitatile pentru grupurile
tinta din lotul pentru educatie. Toate obiectivele vor fi masurabile si delimitate in timp.

1.5.1. MONITORIZAREA PLANULUI NATIONAL PE EDUCATIE

Planul de educatie va include procedurile de monitorizare a activitatilor din
programul de educatie, pentru a ajuta la raportare si evaluare si pentru a incuraja
perfectionarea permanenta.

1.5.2. IMPLEMENTAREAPROGRAMELOR DE EDUCATIE

Educatia bazata pe valori trebuie sa ramana prioritara, in special la copii si tineri,
prin intermediul programelor scolare sau cluburilor sportive si in colaborare cu
autoritatile publice relevante si cu alti parteneri.

Agentia Nationala Anti-Doping va include urmatoarele subiecte in programul de
educatie, asa cum este prevazut si in articolul 18.2 din Cod. Subiectele si continutul
trebuie adaptate si modificate pentru a raspunde cerintelor publicului tinta:

« Principiile si valorile asociate sportului curat;

« Drepturile si responsabilitatile sportivilor, ale personalului asistent al sportivilor

siale altor grupuri, conform Codului;

« Principiul strictei responsabilitati;
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« Consecintele dopajului, de exemplu, sanatatea fizica si psihica, efectele sociale
si economice si sanctiuni;

« Tncalcarile reglementarilor anti-doping;

« Substantele si metodele din Lista Interzisa;

« Riscurile utilizarii de suplimente alimentare;

« Folosirea medicamentelor si scutirile pentru uz terapeutic;

« Procedurile de testare, pentru urina, sange si pasaportul biologic al sportivului;

+ Cerintele privind lotul de testare inregistrat, inclusiv informatiile de localizare
siutilizarea ADAMS;

+ Luareade pozitie pentru a impartasi ingrijorarile legate de dopaj.

Subiectele prezentate mai sus trebuie expuse tuturor sportivilor componenti ai
lotului de testare inregistrat al Agentia Nationala Anti-Doping.

Agentia Nationala Anti-Doping va stabili un cadru care sa identifice obiectivele
pentru fiecare grup tinta din lotul pentru educatie. Aceste obiective de invatare prevad
ca persoana care invata trebuie sa fie constienta, sa inteleaga si sa fie capabila de a
actiona, in cazul fiecarui subiect.

Agentia Nationala Anti-Doping va trebui sa adapteze activitatile de educatie
pentru persoanele cu dizabilitati sau nevoi specifice si minorilor care fac parte din lotul
pentru educatie.

Agentia Nationala Anti-Doping va alege activitatile de educatie adecvate pentru
atingerea obiectivelor planului de educatie. Metodele de livrare pot include intalniri
fata in fata, e-Learning, brosuri, standuri de informare, site-uri web, asa cum se
prevede in indrumarile pentru Educatie.

Agentia Nationala Anti-Doping va aloca lectori care vor fi responsabili pentru
livrarea informatiei fata in fata. Lectorii trebuie sa aiba competente in educatia bazata
pe valori siin ce priveste toate subiectele stipulate in articolul 18.2 din Cod, Standardul
International pentru Educatie si indrumérile pentru educatie.

Agentia Nationala Anti-Doping va include sportivii in planificarea si dezvoltarea
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planului de educatie pentru a se asigura ca activitatile corespund etapei de dezvoltare
a sportivilor si trebuie sa ia in consideratie sa implice sportivii in livrarea activitatilor
de educatie, atunci cand este posibil.

Planul anual de educatie trebuie evaluat la finalul acestuia. Aceasta evaluare va sta
la baza intocmirii planului de educatie pentru anul urmator iar raportul de evaluare va
fi trimis la Agentia Mondiala Anti-Doping la cerere, insotit de o prezentare in engleza
sau franceza. Evaluarea se va baza pe toate informatiile si datele disponibile, in
legatura cu obiectivele specifice din planul de educatie si va stabili in ce masura aceste
obiective au fost indeplinite. Daca este posibil, Agentia Nationala Anti-Doping va cauta
parteneriate in domeniul academic sau cu alte institutii de cercetare, pentru a oferi
sprijin in scopul evaluarii si cercetarii. Cercetarea stiintifica sociala poate fi folosita si
pentruintocmirea procedurilor de evaluare.

in plus fata de cele deja enuntate, organizatiile nationale anti-doping pot avea un
rolin educarea urmatoarelor categorii de persoane:

a) sportivi de nivel international, in cooperare cu federatia internationala
relevanta;

b) sportivi din categoria tineret, in cooperare cu federatiile nationale; si

c) copii si tineri, prin intermediul programelor din scoli si/sau cluburi sportive, in
cooperare cu autoritatile publice, putand include promovarea integrarii educatiei
bazate pe valoriin educatia sau sistemul sportiv existent.

Conform articolului 20.3.13 din Cod, federatiile internationale solicita federatiilor
nationale sa desfasoare educatia in coordonare cu organizatia nationala anti-doping
relevanta si, astfel, va fi implicata ca partener cheie si sustinuta in aceasta pozitie de
catre organizatia nationala anti-doping.

Organizatiile nationale anti-doping care fac parte din reteaua organizatiei
regionale anti-doping vor transmite anual planul lor de educatie si o prezentare/un

rezumat la organizatia regionala anti-doping de care apartin.
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Organizatorii de manifestari sportive majore vor asigura desfasurarea activitatilor
de educatie la manifestarile sportive care sunt direct sub autoritatea lor, conform
prevederilor articolului 20.6.8 din Cod. Educatia specifica manifestarii sportive are
potentialul de a ajunge la si de a avea impact pozitiv asupra unui public mai larg,
incluzand publicul general si mass-media.

Organizatorii de manifestari sportive majore vor lua in consideratie educatia
specifica manifestarilor sportive la toate manifestarile sportive la care are loc testarea
si unde acestia au autoritate de testare. Sportivii si personalul asistent al sportivilor
care concureaza si participa la competitii trebuie sa beneficieze de educatie inainte de
manifestarea sportiva. Aceasta trebuie sa aiba loc in cooperare cu comitetul
organizator local, organizatia nationala anti-doping si federatia nationala si

internationala relevanta.

1.6. PARTENERIINTERNATIONALI

1.6.1. COMITETELE OLIMPICE $I PARALIMPICE NATIONALE

Conform articolului 20.4.6 din Cod, in cazul in care nu exista o organizatie
nationala anti-doping, comitetul olimpic national (sau comitetul paralimpic national,
dupa caz) va fi autoritatea responsabila cu educatia in tara respectiva, conform
articolului7.2.

Daca exista o organizatie nationala anti-doping, comitetul olimpic national (sau
comitetul paralimpic national, dupa caz) va coopera cu organizatia nationala anti-
doping pentru a se asigura ca sportivii si personalul lor asistent selectionati sa participe
la Jocurile Olimpice/Paralimpice (sau orice manifestare sportiva la care participa sau
pe care il gazduieste comitetul olimpic/paralimpic national) vor beneficia de activitati
de educatie inainte de manifestarea sportiva, conform articolului 5.

Comitetul olimpic national (sau comitetul paralimpic national, dupa caz) vor
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solicita federatiilor nationale sa desfasoare activitati de educatie in coordonare cu
organizatia nationala anti-doping, conform articolului 20.4.12 din Cod.

1.6.2. ORGANIZATIILE REGIONALE ANTI-DOPING

Organizatiile regionale anti-doping vor sprijini tarile membre sa desfasoare
programe de educatie si vor promova educatie in conformitate cu articolul 21.4.7 din
Cod.

Organizatiile regionale anti-doping vor lucra cu organizatiile nationale anti-
doping, guvernele si comitetele olimpice nationale (sau comitetele paralimpice
nationale, dupa caz) si regiunile lor, pentru a oferi sprijin in coordonarea si livrarea
programelor de educatie.

Organizatiile regionale anti-doping trebuie sa reprezinte un centru de informare in
materie de educatie din regiunea lor, care sa colecteze continutul si materialele
relevante cu privire la programele de educatie ale organizatiilor nationale anti-doping

si sa le puna la dispozitia tuturor.
1.6.3. AGENTIAMONDIALAANTI-DOPING

Agentia Mondiala Anti-Doping 1i va sprijini pe partenerii sai in ce priveste
dezvoltarea si livrarea unor programe de educatie eficiente, in concordanta cu
Standardul International pentru Educatie.

Agentia Mondiala Anti-Doping va oferi materiale educative pentru a fi folosite de
semnatari sau de catre orice alta persoana, in mod direct.

Agentia Mondiala Anti-Doping va fi responsabila sa asigure respectarea prevederilor
Standardului International pentru Educatie si ale Codului, prin intermediul procesului
de conformitate cu Codul si in concordanta cu prevederile Standardului International
privind Respectarea Codului de catre Semnatari.
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1.6.4. COOPERAREA CUALTI SEMNATARI SIRECUNOASTEREALOR

Semnatarii vor coordona eforturile lor in privinta educatiei, pentru a minimiza
duplicarea si a maximiza eficienta programelor lor de educatie:

a) semnatarii se vor consulta cu alti semnatari relevanti in ce priveste planificarea
activitatilor de educatie;

b) semnatarii vor stabili de comun acord, in avans, rolurile si responsabilitatile in
ce priveste educatia specifica unei manifestari sportive, acolo unde este cazul. Acestea
trebuie stabilite in conformitate cu rolurile si responsabilitatile stabilite in articolul 7.

¢) semnatarii vor disemina planurile lor de educatie sau prezentarea/rezumatul si
celorlalti semnatari, la cerere.

Semnatarii vor lua la cunostinta despre programele de educatie derulate de alti
semnatari si pot recunoaste finalizarea acestor programe de catre cursanti a
programului mentionat, cu conditia ca programul sa fie livrat in conformitate cu
articolul 5. Daca o astfel de recunoastere are loc, acest lucru trebuie clar comunicat
celorlalti semnatari si lotului pentru educatie. Acest proces ar trebui sa faciliteze
sarcina sportivilor si a personalului lor asistent si sa minimizeze duplicarea educatiei.
De asemenea, ar putea ajuta semnatarii sa prioritizeze si sa concentreze eforturile
intr-o maniera mai eficienta, dar si sa se axeze mai mult pe grupurile tinta mai putin
vizate.

in plus fata de indrumarile si subiectele regasite in SIE, este posibil ca organizatia
nationala, respectiv Agentia Nationala Anti-Doping, sa aiba alte cerinte. De exemplu,
ar putea avea un set de valori specifice, practici sau politici unice care trebuie incluse
in continutul programului national de educatie. De asemenea, daca este nevoie sa
educam grupurile tinta in legatura cu diferitele cerinte la manifestarile sportive care
urmeaza si sub jurisdictia carora se afla. De asemenea, Agentia Nationala Anti-Doping
poate dori sa sporeasca educatia grupurilor tinta cu informatii despre nutritie sau
practici generale legate de sanatate.

Alte subiecte de luat in consideratie ar trebui documentate in functie de contextul
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in care se afla organizatia anti-doping. De exemplu, exista legislatie specifica in tara
sau tarile in care sportivul se antreneaza si concureaza care ar trebui analizata? Exista
probleme specifice in regiunea dvs. sau intr-un anumit sport in ce priveste utilizarea
dopajului sau a drogurilor, care ar fi util de discutat? Exista ingrijorari privind
sanatatea sau nutritia, care ar trebui incluse?

1.7. INSTITUTII PARTENERE IMPLICATE IN COMBATEREA FENOMENULUI DE
DOPAJ IN SPORT

1.7.1. COMITETUL OLIMPIC SI SPORTIV ROMAN

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (COSR) este o asociatie de interes national
apartinand miscarii olimpice, care se organizeaza si functioneaza in baza statutului
propriu elaborat in conformitate cu prevederile Chartei Olimpice si legislatiei romane
invigoare.

COSR are rolul de a propaga principiile esentiale ale olimpismului la nivel national,

precum si de a sprijini crearea de institutii care se dedica educatiei olimpice.
COSR sprijina sportul de inalta performanta si are obligatia de a alcatui Echipa
Romaniei care participa la Jocurile Olimpice. De asemenea, COSR trebuie sa organizeze
si sa conduca delegatiile sale atat la Jocurile Olimpice cat si la alte competitii
internationale patronate de Comitetul International Olimpic (CIO).

VALORILE OLIMPISMULUI

»,Campionii nu devin campioni in momentul castigari concursului, ci in orele,
saptamanile, lunile si anii pe care le-au petrecut pregatindu-se pentru asta. Victoria in
sine este doar o farama care le demonstreaza caracterul de campion” - T. Alan
Armstrong.
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Lumea sportului de performanta este o lume speciala , o lume a oamenilor cu
calitati de exceptie, ce depasesc media obisnuita, care lupta incontinuu cu cei la fel de
bine pregatiti pentru a fi mereu pe primul loc, ori pentru a dobori recorduri.

Principii fundamentale ale Olimpismului

1. Olimpismul este un concept al vietii, exaltand si fuzionand intr-un complex
echilibrat calitatile corpului, determinarii si ratiunii. Asociind sportului culturii si
educatiei, Olimpismul se doreste intemeietorul unui mod de viata bazat pe bucuria
aflata in efort, pe semnificatia educativa a bunului model si a respectului fata de

principiile etice fundamentale universale.

2. Scopul Olimpismului este de a pozitiona sportul in slujba dezvoltarii armonioase
a omului in sensul promovarii unei colectivitati tolerante, preocupate de mentinerea
demnitatii umane.

3. Miscarea Olimpica este activitatea centralizata, organizata, comuna si
permanenta, practicata sub autoritatea suprema a C.l.O. si entitatilor inspirate de
valorile Olimpismului. Ea se extinde pe cinci continente. Aceasta atinge nivelul maxim
cu ocazia reunirii sportivilor lumii la marea sarbatoare a sportului - Jocurile Olimpice.

Simbolul sau este constituit din cinci cercuriin conexiune.

4. Practicarea sportului este un drept al omului. Orice persoana trebuie sa aiba
posibilitatea de a practica sportul fara nici un fel de discriminare si cu pastrarea
spiritului olimpic, care presupune intelegere reciproca, spirit de prietenie, solidaritate
si fair-play. Organizarea si gestionarea sportului trebuie sa fie controlate de catre

organizatii sportive independente.

5. Orice mod de discriminare fata de o tara sau o persoana, din punct de vedere al
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rasei, religiei, politicii, sexului sau altele, este incompatibila cu adeziunea la Miscarea

Olimpica.

6. Apartenenta la Miscarea Olimpica impune respectarea Cartei Olimpice si
validarea de catre C.1.0.

1.7.2. AGENTIANATIONALA PENTRU SPORT

Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 reglementeaza organizarea si
functionarea sistemului national de educatie fizica si sport in Romania.

Educatia fizica si sportul sunt activitati de interes national sprijinite de catre stat.
Sportul de performanta reprezinta un parametru semnificativ pentru dezvoltarea
sportiva pe plan national, infaptuind o importanta functie reprezentativa pentru

Romania in competitiile sportive oficiale cu caracter international.
1.7.3. MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII

Legea educatiei nationale nr. 1/2011 reglementeaza structura, functiile,
organizarea si functionarea sistemului national de invatamant de stat, particular si
confesional.

“Legea are ca viziune promovarea unui invatamant orientat pe valori, creativitate,
capacitati cognitive, capacitati volitive si capacitati actionare, cunostinte
fundamentale si cunostinte, competente si abilitati de utilitate directa, in profesie siin
societate.

Idealul educational al scolii romanesti consta in dezvoltarea libera, integrala si
armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si in
asumarea unui sistem de valori care sunt necesare pentru implinirea si dezvoltarea
personala, pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea

cetateneasca activa in societate, pentru incluziune sociala si pentru angajare pe piata
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Mmuncii.

Principiile care guverneaza invatamantul preuniversitar si superior, precum si
invatarea pe tot parcursul vietii din Romania sunt:

a) principiul echitatii - in baza caruia accesul la invatare se realizeaza fara
discriminare;

b) principiul calitatii - in baza caruia activitatile de invatamant se raporteaza la
standarde de referinta si la bune practici nationale si internationale;

c) principiul relevantei - in baza caruia educatia raspunde nevoilor de dezvoltare
personala si social-economice;

d) principiul eficientei - in baza caruia se urmareste obtinerea de rezultate
educationale maxime, prin gestionarea resurselor existente;

e) principiul descentralizarii - in baza caruia deciziile principale se iau de catre
actorii implicati direct in proces;

f) principiul raspunderii publice - in baza caruia unitatile si institutiile de
invatamant raspund public de performantele lor;

g) principiul garantarii identitatii culturale a tuturor cetatenilor romani si
dialogului intercultural;

h) principiul asumarii, promovarii si pastrarii identitatii nationale si a valorilor
culturale ale poporului roman;

i) principiul recunoasterii si garantarii drepturilor persoanelor apartinand
minoritatilor nationale, dreptul la pastrarea, la dezvoltarea si la exprimarea identitatii
lor etnice, culturale, lingvistice sireligioase;

j) principiul asigurarii egalitatii de sanse;

K) principiul autonomiei universitare;

l) principiul libertatii academice;

m) principiul transparentei - concretizat in asigurarea vizibilitatii totale a deciziei
si a rezultatelor, prin comunicarea periodica si adecvata a acestora;

n) principiul libertatii de gandire si al independentei fata de ideologii, dogme
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religioase si doctrine politice;

o) principiul incluziunii sociale;

p) principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

q) principiul participarii si responsabilitatii parintilor;

r) principiul promovarii educatiei pentru sanatate, inclusiv prin educatia fizica si
prin practicarea activitatilor sportive;

s) principiul organizarii invatamantului confesional potrivit cerintelor specifice
fiecarui cult recunoscut;

t) principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare;

u) principiul respectarii dreptului la opinie al elevului/studentului ca beneficiar
direct al sistemului de invatamant.”

1.7.4. FEDERATIILE SPORTIVE NATIONALE

Structurile sportive de orice nivel, sportivii si tehnicienii isi vor desfasura
activitatea pornind de la excluderea utilizarii mijloacelor si metodelor care sporesc in
mod artificial performantele sportive si prejudiciaza sanatatea sportivilor si etica
sportiva.

Pentru prevenirea utilizarii si pentru eliminarea dopajului din activitatea sportiva
Agentia Nationala pentru Sport si Comitetul Olimpic Roman sustin Programul national
antidoping, conform prevederilor Conventiei antidoping a Consiliului Europei.

Federatiile sportive nationale sunt structuri sportive de interes national,
constituite prin asocierea cluburilor sportive si asociatiilor judetene si ale municipiului
Bucuresti, pe ramuri de sport.

Federatiile sportive nationale se organizeaza si functioneaza in baza statutului
propriu elaborat in conformitate cu prevederile Legii nr. 69/2000 a educatiei fizice si
sportului si cu statutele federatiilor internationale corespondente. Organele
administratiei publice centrale cu atributii in sport si autoritatile administratiei

publice locale asigura mijloacele necesare pentru pregatirea sportivilor de
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performanta, acordarea sprijinului stiintific si medical necesar, precum si pentru
incadrarea lor in sistemul de educatie si deplina integrare sociala si profesionala.

Prin sportul de performanta se urmareste valorificarea aptitudinilor individului
intr-un sistem organizat de selectie, pregatire si competitie, avand ca scop
ameliorarea rezultatelor sportive, realizarea de recorduri si obtinerea victoriei.
Sistemul competitiilor sportive oficiale pe ramuri de sport este elaborat si organizat de
federatiile sportive nationale, potrivit statutelor si regulamentelor acestora.

Federatiile sportive nationale au urmatoarele atributii principale:

a) elaboreaza strategia nationala de dezvoltare a ramurii de sport si controleaza
aplicarea acesteia de catre membrii afiliati;

b) organizeaza activitatile si competitiile sportive oficiale la nivel national, in baza
normelor si regulamentelor adoptate potrivit statutelor proprii;

C) organizeaza si coordoneaza intreaga activitate a arbitrilor pe ramuri de sport,
privind formarea, perfectionarea continua, clasificarea si promovarea acestora, pe
baza unui regulament propriu de functionare;

d) elaboreaza si realizeaza planurile de pregatire si de participare a sportivilor de
performanta romani din cadrul reprezentativelor nationale la competitiile
internationale;

e) exercita puterea disciplinara in termenii prevazuti de prezenta lege si potrivit
statutelor si regulamentelor proprii;

f) organizeaza sau tuteleaza competitiile oficiale cu caracter international care au
loc pe teritoriul Romaniei, cu avizul Agentia Nationala pentru Sport;

g) colaboreaza cu Agentia Nationala pentru Sport, cu Ministerul Educatiei Nationale
si/sau cu institutiile din structurile acestora pentru formarea si perfectionarea
specialistilor din domeniul sportului;

h) promoveaza masurile de prevenire si control al folosirii substantelor interzise si
al metodelor neregulamentare, destinate sa mareasca in mod artificial capacitatea
fizica a sportivilor sau sa modifice rezultatele competitiilor organizate direct la nivel
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national;
i) intreprind masuri pentru prevenirea si combaterea violentei, precum si pentru

promovarea spiritului de fair-play si a tolerantei in activitatea sportiva.

1.8. PROIECTE SI PARTENERIATE ALE AGENTIEI NATIONALE ANTI-DOPING

Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura (UNESCO) a inteles
amenintarea care planeaza asupra activitatii sportive, cu tot ce presupune ea. n
incercarea de a se adresa nu doar sportivilor elitisti, ci si tinerelor sperante, UNESCO a
pus bazele Conventiei Anti-Doping, intrata in efect la data de 1 februarie 2007,
devenita al doilea cel mai important act al organizatiei, fiind ratificata de 191 de tari
semnatare.

Aceasta conventie faciliteaza armonizarea legislatiei anti-doping, ghidurilor,
regulilor si normelor internationale, pentru a asigura un mediu curat si echitabil de joc
pentru toti sportivii.

Romania, semnatara a conventiei, a derulat patru proiecte finantate de UNESCO

din fondul pentru eliminarea dopajului in sport.

in perioada noiembrie 2014-iulie 2015, Agentia Nationala Anti-Doping a demarat
proiectul intitulat ,,Strategii educationale anti-doping destinate reducerii riscului de
consum de substante dopante in salile de culturism si fitness”, cu scopul de a dezvolta si
implementa strategii de prevenire si descurajare ale consumului de substante dopante

de catre practicantii sportului recreativ.

Obiectivele urmarite de Agentia Nationala Anti-Doping vizeaza constientizarea
tinerilor practicanti de sport recreativ in legatura cu riscurile asociate consumului de
substante interzise, stabilirea unor parteneriate educationale intre Agentia Nationala
Anti-Doping si detinatorii de sali de culturism si fitness, in incercarea de a asigura un
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mediu sanatos pentru practicarea exercitiilor fizice. De asemenea, s-a urmarit si
sensibilizarea opiniei publice cu privire la cele amintite mai sus, sporind gradul de
constientizare a riscurilor asociate consumului de substante interzise.

Proiectul, derulat pe o perioada de 12 luni, s-a adresat unui grup de 1300 de tineri
practicanti ai activitatilor fizice, dintre care 300 au fost invitati sa participe la cele 10
actiuni educative organizate in cadrul proiectului, dar si unui grup de 1000 de
instructori/reprezentanti de sali, autorizati sau in curs de autorizare la momentul
respectiv. Actiunile educative au avut loc in fiecare regiune de dezvoltare economica, 2
in Bucuresti si 8 in orasele Craiova, Timisoara, Cluj, Brasov, lasi, Constanta, Ploiesti si
Sibiu.

De asemenea, in cadrul proiectului au fost elaborate materiale educationale,
precum fluturasi despre suplimente alimentare, afise, brosuri cu privire la efectele
secundare ale substantelor interzise, dar si materiale de genul ,,roll-up” si bratari de
silicon.

Proiectul denumit ,,Crearea unei conduite etice si responsabile in randul sportivilor
juniori din centrele olimpice in sprijinul unui sport curat” a fost cel de-al 4-lea proiect
desfasurat sub egida patrimoniala UNESCO si a vizat constientizarea sportivilor juniori
sia membrilor personalului asistent din centrele olimpice.

Pe langa constientizare, in randul sportivilor din Centrele Olimpice pentru Juniori,
a riscurilor asociate consumului de substante sau utilizarea metodelor interzise,
Agentia Nationala Anti-Doping si-a mai propus atingerea obiectivelor de informare a
sportivilor sia membrilor personalului asistent cu privire la reglementarile anti-doping
in vigoare si promovarea valorilor sportului curat si spiritului olimpic.

Proiectul se adreseaza tuturor sportivilor si membrilor personalului asistent din
Centrele Olimpice pentru Juniori, venind astfel in intampinarea problemelor de
adaptare la rigorile si cerintele exigente ale participarii la intrecerile si Jocurile
Olimpice, unde este ideal ca sportivii sa ajunga informati cu privire la amenintarile
dopajului in sport. intreg anturajul sportivului are un rol foarte important in

consolidarea conduitei anti-doping a sportivului, inca de timpuriu.
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Desfasurarea a 46 de actiuni educative a asigurat atingerea obiectivelor propuse in
cadrul proiectului pentru 955 de sportivi si 243 de membri ai personalului asistent
acestora.

Agentia Nationala Anti-Doping mentine o atentie sporita asupra amenintarilor la
adresa sportului curat si cauta constant sa le combata eficient. Aportul stiintific pus la
dispozitie de UNESCO, dar si proiectele sprijinite si finantate de aceasta, sunt
combustibilul care fac posibila lupta impotriva dopajului la nivel mondial.

Fiind o preocupare de nivel international, lupta anti-doping presupune cooperare
si relatii consolidate in toate ramurile pe care le impune activitatea sportiva de elita.
De la cercetare la investigatii, de la actiuni educative la controale doping, efortul de a
proteja sportivii de toate categoriile este unul amplu si sustinut de organizatii de o
incontestabila importanta, precum WADA (Agentia Mondiala Anti-Doping), UNESCO
(Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura) - alaturi de cele 191

de tari semnatare, UEFA si majoritatea organizatiilor sportive internationale.

Agentia Nationala Anti-Doping are in desfasurare programe importante, prin
intermediul carora desfasoara actiuni educative pentru lumea sportului. Pentru a
elimina barierele geografice si pentru a facilita accesul sportivilor la informatiile
necesare respectarii ideologiei ,,Sport curat”, Agentia Nationala Anti-Doping a pus
bazele platformei e-learning edu.anad.ro.

n atingerea scopului de diminuare a dopajului in sport, Agentia Nationala Anti-
Doping a crescut considerabil numarul de testari ale juniorilor, cadetilor si tineretului.
in acest sens, Comitetul Olimpic Sportiv Roman s-a alaturat demersurilor Agentia
Nationala Anti-Doping, declarandu-si sprijinul neconditionat in asigurarea unui sport
curat in Romania.

Asociatia Romana de Educatie Pediatrica in Medicina de Familie a devenit, din anul
2019, partener Agentia Nationala Anti-Doping transformand mentinerea sanatatii
populatiei intr-un obiectiv comun, marind, pe cale de consecinta, aria de competenta a

“ ROMANIA
AGENTIA

‘ NATIONALA
ANTI-DOPING

Proiect Cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020

Www.poca.ro

31



* X %
*
* *
Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! strumente Structurale
Competenta face diferenta! e

* *
* 5 X

UNIUNEA EUROPEANA

personalului medical in domeniul educatiei pentru sanatate si al combaterii dopajului
in sport. Tn cadrul acestui parteneriat au avut loc actiuni de educare a medicilor de
familie cu privire la lista interzisa si procedura de acordare a Scutirilor pentru Uz
Terapeutic.

Din punct de vedere a cercetarii socio-umane, Agentia Nationala Anti-Doping a fost
cooptata ca partener in cadrul a doua proiecte ERASMUS + Sport, finantare pentru o
perioada de trei ani.

Acestea sunt:

+ Sport Values in every classroom ”I-Value”, proiect ce isi propune sa dezvolte
programe de educatie anti-doping pentru copiii cu varste intre 6-14 ani,
profesorii si parintii acestora. Acest program a reunit specialisti
multidisciplinari din Agentiile Nationale ale tarilor Romania, Serbia, Austria,
Belgia, Marea Britanie si Slovenia, cadre didactice din universitati de elita si din
sistemul preuniversitar.

« Understanding and promoting Whistleblowing ON DOPING irregularities in the EU
(Win-Dop) este cel de-al doilea proiect, in cadrul caruia se urmareste utilizarea
modelelor comportamentale dezvoltate pentru intelegerea procesului de luare
a unei deciziiin legatura cu dopajul.

in afara parteneriatelor de pe zona educativa in domeniul anti-doping, Agentia
Nationala Anti-Doping are calitatea de partener si pe parte de planificare a testarilor,
incluzand schimbul de date si informatii, gestionarea rezultatelor si programelor PBS.
Printre acestea se numara parteneriatele cu organizatiile UEFA, NADO Germania si
NADO Bosnia.
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1.9. LEGISLATIAINTERNATIONALA INCIDENTA IN DOMENIUL ANTI-DOPING

Fenomenele dinamice rezultate din prevenirea, monitorizarea, depistarea,
investigarea si dovedirea incalcarilor reglementarilor anti-doping impun un efort
neintrerupt de reconsiderare si actualizare a legislatiei aplicabile si a politicilor
strategice operationale in domeniul anti-doping.

Acest aspect reprezinta o prioritate esentiala - si este reflectat atat in strategia
WADA cat si in abordarea aplicata fenomenului de catre organisme internationale de
anvergura globala care s-au alaturat in ultimele decenii cu deplina lor valoare de
simbol in protejarea efectiva si durabila a unui sport curat si a sanatatii practicantilor
de sport. Ne referim aici la UNESCO - prin demersurile sale in marja Conventiei
Internationale a UNESCO impotriva Dopajului in Sport, si respectiv la Consiliul Europei -
prin prisma Conventiei Anti-Doping.

Conventia impotriva dopajului a Consiliului Europei adoptata la Strasbourg la 16
noiembrie 1989 - o prima reglementare de drept international in domeniul prevenirii si
combaterii dopajului in sport, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I,
nr.385 din 09 octombrie 1998.

“Sportul ofera o contributie cruciala in promovarea valorilor fundamentale ale
Consiliului Europei: democratie, drepturile omului, statul de drept”.
Porneste de la premisa ca sportul trebuie sa joace un rol important in protejarea
sanatatii, in educatia fizica si morala, precum si in promovarea intelegerii
internationale.

Scopul Conventiei este acela de a reduce si chiar a elimina dopajul in sport, statele
parti la aceasta Conventie se angajeaza sa respecte si sa ia masurile necesare pentru ca
prevederile acestei Conventii sa devina efective.

Partile care adera la prezenta Conventie se angajeaza sa elaboreze si sa aplice,
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daca este cazul, in colaborare cu organizatiile sportive interesate si cu mijloacele de
comunicare in masa, programe educative si campanii de informare, evidentiind faptul
ca dopajul reprezinta un real pericol pentru sanatate si ca prejudiciaza valorile etice
ale sportului.

Deci, in situatia cerintei de a armoniza prevederi legislative care opereaza la nivel
international dar si national, Conventia formuleaza indicatori care privesc ansamblul
masurilor ce pot fi adoptate in vederea prevenirii si combaterii dopajului in sport.

Conventia impotriva dopajului adoptata de Consiliul Europei doreste sa asigure
sportivilor si altor persoane implicate in sport un context legislativ de echitate
procedurala in contextul caruia sa fie supusi aceluiasi mecanism procedural, indiferent

de tara pe care o reprezinta.

”Pentru Consiliul Europei, sportul reprezinta un factor de integrare sociala,
toleranta si intelegere. Fiind cea mai apreciata activitate sociala a zilelor noastre,
sportul indeplineste un rol cu totul specific. Este accesibil tuturor, fara conditionare de
varsta, limba, religie, cultura sau aptitudini. Sportul ofera posibilitatea de a invata sa
concurezi pe baza unor reguli unanim acceptate, de a adopta o conduita bazata pe
echitate atat in fata unei victorii cat si in fata unui esec, si de a dobandi nu numai un
trup mai puternic dar si competente sociale si valori etice. Rolul pozitiv al sportului in
educatie este de asemenea din ce in ce mai apreciat.”

n considerarea deplinului respect datorat ordinii si prevederilor constitutionale
ale fiecarui Stat-Parte, sunt vizate urmatoarele obiective:

« Crearea unui organism national de coordonare si monitorizare a prevenirii si

combaterii dopajuluiin sport

« Reducerea traficului de substante dopante si a utilizarii substantelor interzise

« Consolidarea procedurilor de control doping si perfectionarea tehnicilor de

detectie

« Sprijin acordat programelor informativ-educative si de constientizare a
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pericolului dopajului

« Garantii pentru eficienta sanctiunilor aplicate celor ce incalca reglementarile
anti-doping

« Cooperarea organizatiilor sportive la toate nivelele, inclusiv la nivel
international

« Colaborarea culaboratoare anti-doping acreditate WADA

« Schimbul de experienta si bune practici.

Un alt principiu-cheie pe care se sprijina functionarea modelului propus prin
continutul Conventiei se refera la modalitatea operativa prin care se asigura, in mod
permanent, un instrument de supraveghere a conformitatii.

Aceste prerogative au fost alocate Grupului de Monitorizare care reprezinta in fapt
o comunitate de experti guvernamentali si oficiali ai organizatiilor anti-doping si ai
federatiilor sportive.

Prin intermediul Grupului de Monitorizare, acesti experti desfasoara o activitate de
monitorizare a politicilor anti-doping implementate de catre Semnatarii Conventiei

impotriva dopajului adoptata de Consiliul Europei.

Un vector esential al mandatului Grupului de Monitorizare se bazeaza pe
recomandarile pe care le formuleaza.

Pentru elaborarea acestor recomandari adresate Statelor-Parti, Grupul de
Monitorizare isi argumenteaza feedback-ul atat prin folosirea unor instrumente
specifice de audit de conformitate elaborate in contextul implementarii Conventiei
cat si pe sesiunile de evaluare pe care le intreprinde in Statele care au aderat la
Conventia impotriva dopajului a Consiliul Europei. Aceste proceduri sunt completate
de obligativitatea asumata de Statele-Parti de a completa anual un chestionar detaliat
cu privire politicile si practicile pe care le promoveaza pentru prevenirea si

combaterea dopajuluiin sport.
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Romania a ratificat Conventia impotriva dopajului adoptata de Consiliul Europei
prin Legea nr. 171/1998, publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 385 din
9 octombrie 1998.

Conventia Internationala impotriva Dopajului in Sport, adoptata in cadrul
Conferintei Generale a Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si
Cultura, la Paris 19 octombrie 2005.

Conventia UNESCO este una dintre inspiratiile si referintele majore pentru
intreaga miscare anti-doping din tara noastra, un document politic pe baza caruia
guvernele din lumea intreaga isi armonizeaza eforturile de combatere a fenomenului
de dopaj.

O putem considera unul dintre cele mai relevante mijloace care reflecta valorile de
baza promovate de ANAD: profesionalism, munca in echipa, respect, experienta,
motivatie, responsabilitate, exprimate foarte bine in deviza Agentiei: “Impreuna

pentru un sport curat!”

“Conventia are rolul de a sprijini Statele in armonizarea legislatiilor nationale
pentru combaterea dopajului in sport. Pe baza Codului Mondial Anti-Doping, Statele se
angajeaza sa restrictioneze traficul de substante dopante; sa aplice reguli comune
pentru controlul utilizarii acestora de catre sportivi in timpul competitiilor; sa sprijine

educatia si preventia.

Printre partenerii UNESCO se numara: Agentia Mondiala Anti-Doping, Comitetul
International Olimpic, Comitetul International Paralimpic, Consiliul Europei si Interpol.
Conventia sprijina Codul asigurand un caracter unitar al politicilor si reglementarilor
anti-doping in cadrul guvernelor si organismelor sportive din intreaga lume.”

Prin Conventie se doreste crearea unui mediu sportiv sanatos in care dopingul nu
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este o optiune (nu-si gaseste locul), telul fiind protejarea valorilor pe care toti iubitorii
de sport vor sa fie respectate.

Tn sfera prevenirii si combaterii dopajului in sport, toate elementele normative de
reglementare internationala sunt reunite in cadrul un sistem intitulat Programul
Mondial Anti-Doping.

Cheia de bolta a acestui sistem normativ este reprezentanta de Codul Mondial Anti-
Doping , numit in cele ce urmeaza Codul.

Asa cum se arata in partea introductiva a Codului, ”scopurile Codului Mondial Anti-
Doping si ale Programului Mondial Anti-Doping (...) sunt:

+ saprotejeze dreptul fundamental al sportivilor de a practica un sport curat, fara
dopaj si (...) sa promoveze sanatatea, corectitudinea si egalitatea pentru
sportivii din intreaga lume, si

« sa asigure aplicarea unor programe anti-doping eficiente, coordonate si
armonizate la nivel international si national, pentru depistarea, descurajarea si
prevenirea dopajului”.

Textul Codului include si prevederi cu privire la rolul si configuratia Programului
Mondial Anti-Doping. Astfel, programul mondial anti-doping include toate elementele
necesare pentru a asigura armonizarea optima si aplicarea in cele mai bune conditii a
programelor anti-doping la nivel international si national.

Principalele elemente sunt:

 Nivelul 1: Codul

 Nivelul 2: Standardele Internationale

« Nivelul 3: Modele de buna practica si indrumari

1.9.1. CODULMONDIALANTI-DOPING

Romania a fost stat semnatar al Codului Mondial Anti-Doping inca din anul 2003, de
laintrareain vigoare a acestuia.
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Dopajul este in mod fundamental contrar spiritului sportului.

Spiritul sportului este inaltarea spiritului uman, a corpului si a mintii, si este
caracterizat de urmatoarele valori:

« Etica, fairplay si onestitate

+ Sanatate

« Excelentain performanta

 Caracter si educatie

+ Placere si bucurie

+ Spiritde echipa

+ Devotament siangajare

+ Respect fata de legi si regulamente

+ Respect pentru propria persoana si pentru ceilalti participanti

e Curaj

- Comunitate si solidaritate

Acesta solicita fiecarei organizatii anti-doping sa elaboreze si sa implementeze
programe educative pentru sportive, inclusive tineri, dar si pentru personalul asistent
al sportivilor.

Standardele Internationale pentru diferite domenii tehnice si operationale din
cadrul programului anti-doping vor fi elaborate prin consultarea cu organizatiile
semnatare si guverne, urmand a fi aprobate de catre Agentia Mondiala Anti-Doping.

Scopul adoptarii Standardelor internationale este armonizarea activitatii
organizatiilor anti-doping responsabile cu partile tehnice si operationale specifice din
programele anti-doping. Aderarea la Standardele internationale este obligatorie
pentru respectarea Codului. Standardele internationale pot fi revizuite periodic de
catre Comitetul Executiv al WADA dupa o consultare prealabila cu organizatiile
semnatare si guvernele. Prevederile Standardelor internationale, cu toate revizuirile
lor, vor intra in vigoare la data specificata in documentul-cadru sau in varianta lui
revizuita, daca nu exista vreo alta prevedere in Cod.
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= Standardul International pentru Testare si Investigatii

= Standardul International pentru Educatie

= Standardul International Managementul Rezultatelor

» Standardul International pentru respectarea Codului de catre semnatari

= Standardul International privind Protectia Confidentialitatii si a Informatiilor
Personale

= Standardul International privind Scutirile pentru Uz Terapeutic

» Standardul International Lista Interzisa

Conform definitiei formulate de Agentia Mondiala Anti-Doping, Standardul
International Lista Interzisa ”identifica substantele si metodele interzise in competitie
siin afara competitiei. Substantele si metodele incluse in Lista Interzisa sunt clasificate
pe diferite categorii”.

De la bun inceput trebuie facuta precizarea ca Lista Interzisa nu este un document
static; ea a cunoscut o permanenta evolutie in timp din cauza imaginatiei sportivilor
care au recurs permanent la noi si noi substante si/sau metode de dopaj, precum si din
cauza dezvoltarii continue a industriei chimico-farmaceutice.

WADA va publica, cat de des va fi necesar si cel putin anual, Lista Interzisa sub
forma unui Standard International. Continutul propus pentru Lista Interzisa si toate
revizuirile vor fi furnizate in scris, cu promptitudine, tuturor semnatarilor si guvernelor
pentru comentarii si consultari. Reglementarile fiecarei organizatii anti-doping vor
specifica faptul ca, atunci cand nu exista alte prevederi in Lista Interzisa sau in forma
revizuita, Lista Interzisa si revizuirile intra in vigoare, sub jurisdictia reglementarilor
respectivei organizatii anti-doping, dupa trei luni de la publicarea lor de catre WADA,
fara sa fie nevoie de vreo alta actiune din partea organizatiei anti-doping.

Lista Interzisa este un Standard International ce identifica substantele si metodele
interzise in competitie siin afara competitiei pentru fiecare sport in parte.
Lista este impartita in 4 grupe, si anume:
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|. Substante si metode interzise in timpul competitiei
Il. Substante si metode interzise in timpul si in afara competitiei
1. Substante si metode interzise in anumite discipline

Substante specifice si nespecifice

,,Substante specifice” reprezinta o grupa ce contine substantele care permit WADA
sa identifice substantele care ,,pot constitui obiectul incalcarilor, fara intentie, a
reglementarilor anti-doping, deoarece sunt folosite pe scara larga in realizarea
medicamentelor si a caror utilizare in scop de dopaj este putin probabila”.

Incepand cu anul 2004, WADA a lansat un Program de monitorizare prin care sunt
verificate substante care s-au scos de pe Lista Interzisa, in scopul cunoasterii utilizarii
lor in scopul maririi performantei.

O substanta sau metoda va putea fi introdusa pe Lista Interzisa daca WADA constata
ca respectiva substanta sau metoda se incadreaza in cel putin doua dintre urmatoarele
trei criterii:

1. Exista dovezi medicale sau din alt domeniu stiintific, efect farmacologic sau din
experienta, ca substanta sau metoda are capacitatea de a creste artificial performanta
sportiva;

2. Exista dovezi medicale sau din alt domeniu stiintific, efect farmacologic sau din
experienta ca folosirea substantei sau metodei reprezinta un risc real sau potential
pentru sanatatea sportivului;

3. Concluzia WADA ca utilizarea substantei sau metodei afecteaza spiritul sportiv
descris in introducerea la Codul Mondial Anti-Doping.

O substanta sau metoda va fi inclusa, de asemenea, pe Lista Interzisa daca WADA
ajunge la concluzia ca exista dovezi medicale sau din alt domeniu stiintific, efect
farmacologic sau din experienta ca respectiva substanta sau metoda are capacitatea de

“ ROMANIA
AGENTIA

‘ NATIONALA
ANTI-DOPING

Proiect Cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020

Www.poca.ro

40



* X %
*
* *
Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! strumente Structurale
Competenta face diferenta! e

* *
* 5 X

UNIUNEA EUROPEANA

amasca utilizarea altor substante interzise si/sau metode interzise.

Determinarea de catre WADA a substantelor interzise si metodelor interzise care
vor fi incluse pe Lista Interzisa va fi finala si nu va face subiectul contestarii de catre
sportivi sau alte persoane pe baza argumentului ca substanta sau metoda respectiva nu
a fost un agent de mascare, sau nu a avut capacitatea de a duce la cresterea
performantei, sau nu a reprezentat un risc pentru sanatate, sau nu a afectat spiritul
sportiv.

Multiplii si foarte diversi sunt factorii care conduc la folosirea substantelor
interzise, la tolerarea lor si la cresterea sau franarea fenomenului. Pornirea sportivilor
de a se dopa si in felul acesta trisand, inseland, mintind colegii, oficialii, spectatorii, o
lume intreaga, are radacini puternice si adanci atat in insasi fiinta umana lipsita de
autocontrol si moralitate, cat si in ambianta sociala-culturala si economica (sportiva
sau civila).

Pe primul loc suntem inclinati sa plasam structura de personalitate a sportivului,
tendintele si motivele, foarte variate si diverse, atat ca origine, cat si ca invatare
comportamentala.

Pe planul al doilea se afla caracteristicile sportului actual, profesionalizat,
comercializat, interesat de performanta si spectacol, si nu de fiinta umana supusa
manipularilor din partea patronilor, sponsorilor, mass-mediei, fanilor etc.

Pe planul al treilea se afla societatea in ansamblu, cu caracteristicile ei
»,moderne”, in care ,,goana dupa aur” creeaza mituri si eroi falsi, in care performantele
neobisnuite sunt mediatizate si in care insusi omul a devenit marfa (sportivii au devenit
proprietati ale patronilor de cluburi).

Pe planul urmator se afla interrelatiile personalitatii sportivului, mai mult sau mai
putin ,,accentuata”, cu ambianta sportiva si social-culturala. La tendintele individului
sportiv pentru manifestarea nevoii lui de performanta si prestigiu social, se adauga
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presiunea enorma a ambiantei, care cere performanta cu orice pret. Si aceasta pentru
ca inalta performanta inseamna spectacol sportiv si spectacolul atrage un public
numeros in arena, acolo unde sunt reclame ale diferitelor produse, unde sportivii
poarta tricouri cu blazonul sponsorilor, sau in fata televizoarelor unde reclamele
produselor apar nu numai in pauze, ci si in timpul evenimentelor intrerupand
cursivitatea acestuia.

1.10. LEGISLATIANATIONALA IN DOMENIUL ANTI-DOPING

Legislatia interna a fost conceputa pentru a reflecta armonizarea aprofundata a
instrumentelor nationale anti-doping cu toate instrumentele juridice relevante si
internationale aplicabile in prevenirea si combaterea dopajului in sport.

Legea nr. 171/1998 pentru ratificarea Conventiei impotriva dopajului in sport,
adoptata in cadrul Consiliului Europei, la Strasbourg, la 16 noiembrie 1989.

Legea nr. 367/2006 din 02/10/2006 pentru acceptarea de catre Romania a
Conventiei internationale impotriva dopajului in sport, adoptata in cadrul Conferintei
Generale a Organizatiei Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura, la Paris la
19 octombrie 2005

Avand in vedere ca Romania si-a asumat, prin actele normative mentionate
anterior, transpunerea la nivel national a instrumentelor de drept international din
domeniul prevenirii si combaterii dopajului in sport, prin autoritatea nationala de
implementare a politicilor anti-doping la nivel national, a elaborat si supus aprobarii
acte normative in vederea armonizarii legislatiei nationale cu cea internationala in
domeniu.

Strategia Nationala Anti-Doping pentru perioada 2018-2022 si Planul de actiune
pentruimplementarea acesteia

Principiul de baza dupa care se structureaza strategia Agentiei Nationale Anti-
Doping poate fi rezumat in sintagma:
informare-educare-prevenire-testare-combatere.
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in conformitate cu dispozitiile art. 6 alin. (1) din Legea nr. 227/2006 privind
prevenirea si combaterea dopajului in sport, republicata, cu modificarile ulterioare,
Agentia Nationala Anti-Doping intocmeste si trimit spre aprobare Guvernului Strategia
Nationala Anti-Doping.

Strategia Nationala Anti-Doping pentru perioada 2018-2022 a fost elaborata in
scopul monitorizarii mai eficiente a activitatilor si resurselor pentru urmatorii 5 ani,
incepand cu anul 2018, stabilind obiectivele generale si specifice insusite de toate
institutiile si autoritatile implicate in reducerea evolutiei fenomenului de dopaj in
sport, precum si in vederea prevenirii si diminuarii producerii sitraficuluiilicit de
substante dopante cu grad mare de risc.

Strategia Nationala Anti-Doping 2018-2022 reprezinta imbinarea procesului
transparent de consultare a institutiilor si autoritatilor guvernamentale, respectiv:
Agentia Nationala pentru Sport, Ministerul Afacerilor Interne, Inspectoratul General al
Politiei Romane, Inspectoratul General al Politiei de Frontiera, Ministerul Public,
Directia de investigare a infractiunilor de criminalitate organizata si terorism,
Ministerul Justitiei, Autoritatea Nationala a Vamilor, Ministerul Sanatatii, Ministerul
Educatiei Nationale, Autoritatea Nationala Sanitara Veterinara si pentru Siguranta
Alimentelor, Autoritatea Nationala pentru Protectia Consumatorului, Agentia
Nationala a Medicamentului, Oficiul National al Registrului Comertului, Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman si structurile sportive.

Strategia respecta prevederile Codului Mondial Anti-Doping, Romania ca tara
semnatara a Codului s-a angajat in mod automat sa respecte o serie de necesitati
legislative, specifice si operationale, care sunt incluse in Cod si in Standardele
Internationale si stabileste obiectivele generale si specifice, principalii vectori de
actiune, programele si indicatorii de performanta necesari pentru supravegherea si
masurarea eficientei activitatii de prevenire si combatere a fenomenului de dopaj in
sport, precum si a modalitatilor de prevenire si combatere a producerii si traficului
ilicit de substante dopante.

Aprobarea Strategiei de catre Guvernul Romaniei reprezinta o asigurare a asumarii
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acesteia ca document de politici publice in domeniu, conferind caracterul formal,
precum si lamuririle utile in ceea ce priveste fenomenul dopajului.

Elaborarea Strategiei 2018-2022 a avut ca reper, pe de o parte, evaluarea Strategiei
Nationale Anti-Doping 2007-2012, aprobata prin Hotararea Guvernului nr. 894/2007, a
Strategiei Nationale Anti-Doping 2013-2017 aprobata prin Hotararea Guvernului nr.
221/2013 si, pe de alta parte, actele normative ale cadrului de referinta aparute dupa
aprobare acesteia.

1.11. CONCLUZII

Standardul International pentru Educatie explica faptul ca marea majoritate a
sportivilor doresc sa concureze si nu au nicio intentie de a folosi substante sau metode
interzise si au dreptul la un mediu competitional corect. Educatia, ca strategie de
prevenire urmareste sa 1i tina departe de dopaj pe sportivi si pe alte persoane si sa
promoveze comportamente armonizate cu valorile sportului curat.

in elaborarea programului de educatie, urmatoarele aspecte trebuie sa fie luate in
considerare:

Educatia trebuie sa reprezinte o prioritate esentiala a programului anti-doping,
care urmareste atingerea unui sport curat si echitabil.

« Prima experienta a unui sportiv cu domeniul anti-doping ar trebui sa aiba loc prin
intermediul educatiei si nu al controlului doping.

« Educatia promoveaza valorile pozitive sinonime cu sportul.

« Educatia este un drept al sportivului si sustine dreptul sportivilor la un mediu
competitional corect.

« Educatia trebuie privita ca o sarcina pe termen lung, nu doar pentru a schimba
comportamente adecvate sportului curat, dar si pentru a dezvolta gandirea
critica, solutionarea de probleme si capacitatea de luare a deciziilor in mod etic
si responsabil.
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- Educatia presupune participarea active si angajamentul sportivilor si a
personalului lor asistent si trebuie sa continue pe toata durata carierei sportive.

- Educatia, fatain fata, trebuie livrata de lectori autorizatisi instruiti.

« Educatia trebuie sa fie permanenta si structurata in functie de fiecare etapa de
dezvoltare din cariera sportivului. Subiectele, metodologia, mesajele si
livrabilele trebuie adaptate fiecaruinivel.

« Educatia trebuie coordonata cu activitatea guvernelor, in special a ministerelor
sportului, educatiei si sanatatii.

Trebuie sa avem in vedere urmatoarele pentru a ne asigura ca educatia este
valorizata si prioritizata:

1. Sa stabilim o viziune pentru educatie, care sa se alinieze viziunii si misiunii
ANAD.

2. Sane asiguram ca educatia face parte din obiectivele strategice ale ANAD.

3. Sa cream un departament de educatie si sa desemnam personal de educatie
dedicat si competent din punct de vedere profesional.

Trebuie sa avem in vedere urmatoarele intrebari legate de viziunea si misiunea
ANAD:

= Care sunt viziunea si misiunea ANAD?
» Exista o viziune pentru educatie?

Trebuie sa luam in calcul crearea unei viziuni pentru educatie care sa aiba legatura
si sa sustina viziunea si misiunea generala a ANAD. Cand punem la punct aceasta
viziune, trebuie sa luam in considerare ce dorim sa realizam prin programul de
educatie, la valorile, comportamentele si intelegerile pe care dorim sa le dezvolte
sportivii si personalul asistent al acestora, precum si la modul in care ne dorim sa
evolueze programul de educatie, de-a lungul timpului. Trebuie sa folosim mesaje
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pozitive precum “sport curat, echitabil” si sa evitam lipsa de mesaje. Pozitivitatea
duce la implinirea scopului final, care este de a dezvolta un mediu sportiv curat, asa
cum este prevazut in Cod.

Urmatoarele intrebari trebuie urmate pentru a stabili daca educatia face parte din
obiectivele strategice ale ANAD:

= ANAD stabileste obiective sau scopuri strategice pentru viitor?
» Educatia este reflectata in strategia ANAD?

Trebuie sa avem in vedere felul in care educatia se incadreaza in contextul anti-
doping mai larg si valoarea pe care o adauga tuturor aspectelor ce tin de sportul curat.
Pe langa stopare, depistare si aplicare, educatia joaca un rol esential in prevenire si ar
trebui sa fie reprezentata ca atare.

Apoi, ANAD trebuie sa includa in mod explicit educatia in obiectivele strategice ale
organizatiei si, atunci cand stabilim obiectivele programului de educatie, sa ne
asiguram ca sunt armonizate cu cele ale ANAD.

Urmatoarele intrebari trebuie analizate inainte de a crea un departament de educatie:
-ANAD are o persoana, echipa, departament sau functie dedicata educatiei?
-ANAD are o persoana calificata responsabila cu educatia?

- Exista un buget pentru educatie?

Trebuie sa avem in vedere recrutarea unei persoane care sa coordoneze educatia
(si, daca este practic, si membrii unei echipe) care sa aiba calificari in
educatie/invatamant si experienta in elaborarea si livrarea programelor de educatie.

Apoi, trebuie sa intocmim un buget anual. Atunci cand stabilim ce sume sa alocam,
luam in considerare ca educatia este un domeniu in care putem vedea foarte bine
rezultatele investitiei. Asta inseamna ca, atunci cand este implementat corespunzator
si cu resursele adecvate, un program de educatie are potentialul de a reduce cazurile
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de dopaj accidental, prin sporirea cunostintelor si a intelegerii, de a reduce cazurile de
dopaj intentionat prin modificarea comportamentelor, de a promova reputatia pozitiva
aorganizatiilor, de a reduce scandalurile nationale/sportive si asa mai departe.

Un buget pentru educatie ar putea necesita includerea urmatoarelor categorii de
cheltuieli:

= Resurse umane (salariile angajatilor).
= Cheltuieli de deplasare si cazare.

» Crearea, tiparirea si distribuirea de materiale educative ( daca materialele sunt
disponibile in format digital, economisim cheltuielile cu tiparirea, prin asigurarea
accesului digital).

» Cheltuieli de traducere (daca utilizam resursele WADAsau ale altor Agentii).

= Diurna pentru educatori si personalul asistent din educatie, pentru a sustine
cheltuielile de deplasare.

Rezumat

Este interesant sa luam in considerare impactul pe care angajamentul ANAD de a
dezvolta un program de educatie il poate avea. Alaturi de promovarea sportului curat si
sprijinirea drepturilor sportivilor, investitia ANAD in educatie poate duce la reducerea
dopajului (atat intentionat, cat si accidental), la reducerea riscului de scandaluri
nationale si la cresterea comportamentelor sanatoase in randul grupurilor tinta.

Pe langa a face o diferenta in viata sportivilor si a personalului lor asistent,
programul de educatie are, de asemenea, potentialul de a afecta o populatie mult mai
larga. ANAD poate promova luarea deciziilor etice prin educatie bazata pe valori in
fiecare etapa de-a lungul traseului sportivului, inclusiv la copii - construind valori
puternice pentru viata. Putem dezvolta, de asemenea, gandirea critica si abilitatile de
rezolvare a problemelor prin utilizarea sarcinilor de invatare, ale caror beneficii s-ar
extinde mult dincolo de lumea sportului.
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Asadar, ce trebuie sa faca ANAD?

Rezumand capitolele anterioare, trebuie sa planificam, sa implementam, sa
monitorizam si sa evaluam un program de educatie. Programul de educatie trebuie sa
includa 4 componente: educatie bazata pe valori, sensibilizare, furnizarea de
informatii si educatie anti-doping, si trebuie sa aiba lectori instruiti si autorizati care sa
conduca activitati educative fata in fata.

Pentru inceput, ar trebui sa reflectam asupra rolului educatiei pentru ANAD si sa
fim clari asupra viziunii si a rezultatului final pe care dorim sa-l vedem din programul de
educatie. Tnainte de redactarea planului de educatie urmatorii pasi vor fi luati in
considerare:

» Evaluarea situatiei curente - adica descrierea mediul in care operam;
identificam toate grupurile tinta potentiale care urmeaza sa fie educate;
identificam resursele umane, financiare si materiale pe care le avem; si
descriem activitatile educative curente

= Stabilim un lot pentru educatie - acesta trebuie sa includa sportivii din lotul
inregistrat si cei care se intorc dupa o sanctiune, ca nivel minim. Stabilim
obiective de program specifice, masurabile si oportune

» Definim obiectivele de invatare pentru fiecare grup tinta, care sunt, de
asemenea, specifice, masurabile si oportune

» Planificam activitatile de educatie adaptate la grupurile tinta si punem la
dispozitia publicului a informatiilor despre fiecare subiect, care sa ne ajute sa
ne indeplinim obiectivele programului si sa ajutam grupurile tinta sa realizeze
obiectivele de invatare

» Schitam procedurile de monitorizare si evaluare a activitatilor educative

» Implementarea planului de educatie:

* Monitorizam in permanenta si evaluam invatarea in timpul activitati de educatie

» Adaptam activitatile de educatie la varsta si stadiul de dezvoltare a grupurilor

tinta, inclusiv a minorilor si a participantilor cu deficiente sau nevoi specifice din
cadrul lotului pentru educatie

» Ne concentram pe educatia bazata pe valori, in special cu copiii si tinerii

Desemnam lectori care vor fi responsabili pentru furnizarea de educatie fata in
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fata

Pasi de luat in calcul dupa executarea programul de educatie:
= Evaluarea programul anual

= Coordonarea eforturilor de educatie cu alti semnatari si recunoasterea alte
programe de educatie pentru a reduce la minimum duplicarea si pentru a
maximiza eficacitatea programul ANAD de educatie.

= Adaptarea programul de educatie, pentru a sprijini dezvoltarea unui program de
educatie care sa raspunda nevoilor participantilor

Colaborarea cu cercetatori si institutii de cercetare, trebuie sa aiba in vedere
urmatoarele aspecte:

= Am identificat lacune de cunostinte, probleme privind implicarea sau domenii
pe care dorim sa le imbunatatim in programul de educatie?

- Daca da, care sunt obiectivele pentru colaborarea cu cercetatorii? Ce dorim sa
obtinem prin colaborarea cu ei?

» Amidentificat cercetatorii sunt specialisti in domeniile pe care le-am stabilit?

* Am cautat cercetari existente care sa poata fi aplicate la programul ANAD de
educatie sau care ne pot ajuta sa pregatiti o evaluare a programului de
educatie?

= n cadrul ANAD, avem abilitatile si experienta necesare pentru a colabora cu
cercetatori (cineva care sa inteleaga metodele de cercetare, de exemplu)?

» Putem obtine un buget pentru cercetare? Este posibil sa alocam finantare
interna sau exista surse externe de finantare pe care le putem accesa?

= Putem colabora cu alte organizatii care sunt interesate de obiective de
cercetare similare?

» ANAD va detine datele? Pot fi diseminate intre organizatii si exista un acord de
confidentialitate in vigoare? Este important sa analizam cum vor fi diseminate

datele, de ce aprobari avem nevoie si modul in care datele vor fi pastrate si
gestionate si de catre cine.
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PARTEA Il : PROMOVAREA EDUCATIEI ANTI-DOPING

2.1. VALORI ALE EDUCATIEI ANTI-DOPING

,Lumea noastra are atat de mare nevoie de speranta. Educatia bazata pe valori aduce
aceasta speranta, prin crearea unei miscari de transformare care are potentialul de a
transforma educatia si societatea, astfel incat sa putem trai in pace si armonie unul cu

celalalt; asigurand durabilitatea planetei noastre. ” Dr. Neil Hawkes

Educatia bazata pe valori este o abordare a predarii care functioneaza cu valori.
Creeaza un mediu puternic de invatare care imbunatateste realizarile academice si
dezvolta abilitatile sociale si de relationare ale elevilor care dureaza de-a lungul vietii
lor. Mediul de invatare pozitiv se realizeaza prin valorile pozitive modelate de personal
in intreaga scoala. Elibereaza rapid profesorii si studentii de stresul relatiilor de

confruntare, care elibereaza timp substantial de predare siinvatare.

De asemenea, ofera elevilor capacitate sociala, dotandu-i cu abilitati sociale si de

relationare, inteligente si atitudini pentru a reusi la scoala si pe tot parcursul vietii lor.

Luand in considerare o serie de valori, elevii invata despre stiluri de viata sanatoase,
dezvoltand relatii si respectand diferentele dintre oameni, jucand un rol activ ca
cetateni si dezvoltand incredere si responsabilitate pentru a profita la maximum de

talentele si abilitatile lor.

Aspecte etice si morale in sport

in conformitate cu prevederile Codului Mondial Anti-Doping ,Programele privind
prevenirea dopajului in sport trebuie sa se axeze pe valori si sa fie destinate sportivilor

si personalului asistent al sportivilor...”

Principiul fundamental in ceea ce priveste programele de informare si educare pentru
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un sport fara dopaj...va fi acela de a pastra spiritul sportiv neatins de fenomenul nociv
al dopajului. Promovarea ,spiritului sportiv” presupune respectarea urmatoarelor

valori:
v etica
fairplay
onestitate-sanatate-excelentain performanta
caracter si educatie
placere si bucurie
spirit de echipa
devotament si angajare
respect fata de legi si regulamente
respect pentru propria persoana si pentru ceilalti participanti

curaj

AN NN U U N N N N

comunitate si solidaritate

Etica, fair-play si onestitatea

Pentru ca sa te bucuri de roadele succesului, nu este nevoie doar sa castigi. Triumful
trebuie sa fie masurat cu mijloace obiective si corecte, cu onestitate, prin prisma

jocului ca atare.

Fair-play inseamna de a nu insela prin consumul substantelor sau folosirea metodelor

interzise. Cei care se dopeaza, din start ruineaza jocul pentru ceilalti participanti.

Sanatatea

Sportul ajutd la mentinerea si ameliorarea sanatatii, dac este practicat corect. In
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acest sens, trebuie sa fie garantata respectarea principiului de inviolabilitate, precum

si ocrotirea sanatatii colegilor de joaca, adversarilor si propriei sanatati.

Excelentain performanta

Competitia sportiva presupune obtinerea rezultatelor cat mai bune posibile si sporirea
continua a performantelor, respectand regulile de sport si luand in considerare
propriile abilitati. Acest lucru este valabil atat pentru imbunatatirea performantei
individuale prin compararea performantei cu cea a adversarului, cat si performanta
echipei in ceea ce priveste realizarea personala a fiecaruia. Comportamentul violent
este incompatibil cu excelenta in performanta, la fel ca exercitarea unei presiuni

excesive asupra altora cu scopul de a-i impune sa obtina rezultate mai bune.

Caracter si educatie

Disponibilitatea de a accepta un comportament sau o decizie, cu care nu esti de acord,
dezvolta caracterul si autocontrolul. in cele din urma, ar putea fi un factor decisiv cand

este vorba de victorie sau infrangere.

Placere si bucurie

Cat de intensa n-ar fi concurenta, trebuie remarcata in fiecare clipa placerea de
practicare a sportului. Nu trebuie uitat ca sportul este un ”joc” chiar si in toiul

”luptei”.

Spirit de echipa

Fiecare din sportivi poate fi puternic individual, insa in echipa puterea creste

incomensurabil.
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Ce poate fi mai placut decat impartasirea clipelor victoriei impreuna cu echipa?

Devotament si angajare

Sportivul respecta cu strictete regulile sportului curat este angajat in promovarea

spiritului sportuluiin mediul sau de comunicare.

Respect fata de legi si regulamente

Pentru fiecare sportiv, regulile scrise sunt obligatorii, insa respectarea regulilor
nescrise este o necesitate. Nerespectarea acestora poate cauza tragerea la raspundere

pentru incalcarea reglementarilor anti-doping.

Respect pentru propria persoana si pentru ceilalti participanti

Se manifesta prin respect neconditionat fata de colegi, adversari, arbitri, fani,
spectatori. Prin intermediul acelor jucatori, care, participand la competitii, manifesta
un respect reciproc unul fata de altul-un sir de emotii, aflate in stare latenta sunt
readuse la viata si transforma competitiile sportive intr-o experienta unica pentru
ceilalti participanti, care, in mod spontan resimt si sunt fascinati de spiritul sportului

adevarat.

Curaj
Curajul de a fi onest si de a respecta principiile morale sunt esentiale.

Practicarea sportului respectand principiile etice sunt indispensabile in aspiratia de a

deveniun campion.
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Comunitate si solidaritate

De o importanta majora este sprijinul reciproc, impartasirea sentimentelor, scopurilor
si viselor. Acest sprijin contribuie la succesul reciproc atat in teren sportiv, cat si in

afara acestuia.

Tn acest sens, dopajul este in mod fundamental contrar spiritului sportului. De aceea,
atat sportivii, cat si personalul asistent al sportivilor trebuie sa constientizeze
necesitatea promovarii ,,spiritului sportului” in aspect pozitiv, adica “Nu dopingului”,
abordarea negativa, ci spiritul sportului, fair play, abordarea pozitiva si echitabila. Nu
frica de a fi testat pozitiv si, ulterior sanctionat (desi si aceste aspecte trebuie sa fie
cunoscute tuturor) ci dorinta promovarii spiritului sportului - inaltarea spiritului uman,

a corpului si a mintii stau la baza esentei Olimpismului.

Este bine cunoscut faptul, c& sportul oglindeste societatea. in concluzie, in timpuri
diferite valoarea si expresia notiunii de fair-play poate varia de la societate la alta. Cu
cat societatea este mai civilizata, cu atat mai inalt este nivelul de constientizare
morala si simtul responsabilitatii. Cu toate acestea, s-a demonstrat ca succesul este
considerat mai important si poate fi atins cu orice mijloc. Succesul sportiv aduce
avantaje sociale si financiare, care pentru unii reprezinta drept o ispita puternica si
irezistibila.

Sportul este un instrument extraordinar de promovare si pastrare a valorilor morale,
pentru a dezvolta caracterul, pentru a modela in mod armonios corpul si mintea. Este
foarte important sa se apere valorile sportului: respectul pentru sine si ceilalti,
solidaritatea si fair-play-ul. Prin sport si valori cum ar fi fair-play-ul, care include
respectul, prietenia, spiritul de echipa, concurenta loiala, sportul fara dopaj, respect
pentru regulile scrise si cele nescrise, egalitatea, integritatea, solidaritatea,
toleranta, ingrijirea si bucuria, putem contribui la crearea unei societati pasnice si a

unei lumi mai bune.

Este important de precizat ca spiritul sportului nu se refera numai la jocuri, la
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concurenta, la comportament corect al sportivilor fata de adversarii sai. Promovarea
sportului curat trebuie sa se faca de catre toti cei implicati - direct sau indirect- in
sport: antrenori, sportivi si arbitri, parinti si profesori, medici, spectatori si fani,
oficiali, oameni de stiinta, cadre universitare, reprezentanti ai mass-media, sponsori
si, nuin ultimul rand, de catre organizatiile sportive - toti cei care in egala masura sunt
responsabili pentru mentinerea si respectarea fair-play-ului in sport. Fara respectarea

valorilor etice si morale, sportul isi pierde ideea initiala.

DOPAJUL N SPORT este rezultatul asocierii factorilor individuali, culturali, sociali si
psihologici. Politicile anti-doping se sprijina pe intelegerea clara a naturii complexe a
acestei probleme si pe imbinarea ampla a strategiilor tuturor organismelor antrenate
in miscarea sportiva care militeaza pentru eradicarea dopajului in sport, declarat ca o
problema grava atat pe plan international, cat si national, ce dauneaza principiilor

fundamentale ale sportului.

La nivel global si prin inversiune in legislatiile nationale, prevenirea si combaterea
dopajului in sport activeaza pe baza unui intreg mecanism complex cu scopul
armonizarii eforturilor conjugate ale actorilor institutionali implicati in acest

fenomen.

Dopajul poate afecta sanatatea sportivilor, dauneaza integritatii sportului si este

imoral si neetic.

Folosirea substantelor dopante sau a metodelor de dopaj pentru a creste performanta
este fundamental gresita si este in detrimentul spiritului general al sportului.
Deterioreaza grav integritatea, imaginea si valoarea sportului, indiferent daca
motivatia de a utiliza substante dopante este sau nu de a imbunatati performanta.
Pentru a atinge integritatea si echitatea in sport este fundamental angajamentul fata

de sportul curat.

WADA a definit urmatoarele prioritati strategice, care abordeaza problemele cheie si

provocarile identificate prin consultarea interna si externa a organizatiilor anti-doping:
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Conduceti: dati exemplul luand pasi indrazneti pentru a aborda proactiv problemele

emergente cu agilitate si solutii inovatoare in toate aspectele anti-doping.

Cresteti impactul: extindeti acoperirea si impactul programelor anti-doping prin
imbunatatirea consolidarii capacitatilor si a schimbului de cunostinte intre

organizatiile antidoping si imputernicirea livrarii programelor locale.

Fii centrat pe sportiv: angajeaza si imputerniceste sportivii sa contribuie la dezvoltarea
politicilor antidoping, sa construiasca o calatorie antidoping mai usoara pentru sportivi
si sa sporeasca contributia pe care programele noastre o ofera sportivilor si anturajul

acestora, astfel incat acestia sa poata construi sanatos si cariere durabile in sport.
Colaborati si uniti-va: angajati si colaborati cu toti cei implicati in anti-doping, in
special cu miscarea sportiva si autoritatile publice, pentru a spori sprijinul, unitatea si
coerentain eforturile tuturor.

Fiti vizibili: cresteti gradul de constientizare si formati o naratiune proactiva care va

demonstra impactul pozitiv al sportului fara dopaj si rolul WADA.

Efectuati: oferiti o valoare mai mare partilor interesate, reducand complexitatea

operationala si maximizand impactul si rentabilitatea.

Cum contribuie sportul la dezvoltarea personala?

Dezvoltarea personala este un proces continuu de evaluare a calitatilor si de setare a
obiectivelor, iar rolul sportului este acela de a crea personalitatea completa a

sportivului.

In spatele unui sportiv de performanta stau ani intregi de munca, dar si multe valori si

invataminte deprinse din insusi sportul pe care il practica.

Practicarea unui sport de performanta inseamna putere, anduranta, rezistenta psihica

si caracter.
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- Sportul te invata sa lupti pentru telul tau si sa nu te lasi rapus in momentele de
cumpana. Ambitia inseamna urmarirea unui tel si dorinta de a face tot ceea ce sta in
puterea ta pentru a-l atinge. Determinarea si perseverenta sunt calitati pe care toti

marii sportivi le detin si fara de care nu ar putea depasi esecurile si infrangerile.

- Pentru toti sportivii de performanta, esecul inseamna motivatia de a te
autodepasi, de a dobori recorduri personale si de a demonstra ca, pe langa

antrenamentul fizic, sta un psihic de neclintit.

- Pentru a putea reusi, sportivul are nevoie de colaborare, de comunicare si

coordonare cu intreaga echipa, cu toti cei din staff-ul sau.

- In sport, disciplina este o educatie pe care o primesti din copilarie, iar la un

moment dat va deveni un mod de viata.

- Sportul este activitatea care contribuie semnificativ la dezvoltarea abilitatii de
leadership si pregateste sportivul din punct de vedere practic pentru o serie de situatii

care pot fi usor transpuse si in viata personala sau cea profesionala.
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2.2. NEVOIA DEZVOLTARII UNEI METODOLOGII PRIVIND EDUCATIA ANTI-DOPING SI
ARMONIZAREA (IMPLEMENTAREA) ACESTEIAIN PROGRAMA SCOLARA

Pe fondul cresterii la nivel mondial a utilizarii substantelor dopante in randul
adolescentilor, ANAD isi propune sa vina in intampinarea acestui fenomen, depunand
eforturi sustinute pentru a-l combate (discredita) inainte de a deveni noua rutina a

elevului roman.

Studiile arata ca motivele pentru care adolescentii incep utilizarea substantelor
dopante aproape concomitent cu instalarea pubertatii sunt imbunatatirea
performantelor atletice fata de colegi, dar si desavarsirea aspectului fizic. Desi s-a
concluzionat ca substantele dopante nu au un aport semnificativin raport de efectele
pubertatii, acestea implica riscuri enorme in ceea ce priveste sanatatea, iar, din punct
de vedere al conceptului nobil care sta la temelia sportului, compromisul este unul
major: adolescentul renunta la principii precum bucuria de a face sport, fair-play,
camaraderie, mandria unui rezultat curat, urmarind cu orice pret obtinerea unui

avantaj competitional.

Este de datoria Agentiei Nationale Anti-Doping sa depuna toate eforturile necesare
pentru a creste nivelul de constientizare a riscurilor asociate consumului de substante
dopante, in special de la varste fragede, precum cea pubertala. Venim, asadar, cu
propunerea de a demara programe dedicate elevilor, incepand cu clasa a V-a si pana la
absolvirea liceului, care sa fie in concordanta cu preocuparile obiective ale acestora.
intelegem tentatiile care iau nastere din nevoia de a raspunde ct mai fidel cerintelor
sociale cu privire la aspect, preocupari, domenii de interes si asa mai departe. Acestea
reprezinta izvorul rezistentei in fata rezultatului propus de programele educative ale
ANAD, asemenea oricarei campanii de constientizare care sfarseste prin a fi perceputa
drept o tentativa de a restrictiona, de a inlantui spiritul liber al celor carora li se

adreseaza. Cu scopul de a diminua reticenta consumatorului, programul trebuie sa aiba
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un mesaj explicit, transmis fara menajamente, care sa poate descuraja, dar fara sa

lezeze.

Steroizii sunt foarte populari printre elevii de liceu, gratie cunoscutei lor capacitati de
a creste in mod artificial masa musculard, viteza si agilitatea. Insd devastatoarele
efecte pe termen lung ale acestora sunt, printre altele, probleme in functionarea sau
oprirea totala a rinichilor, boli hepatice si tumori, crestere anormala a inimii, tensiune
arteriala crescuta, toate conducand la un risc crescut de deces ca urmare a unui atac de

cord, chiar siin randul tinerilor.

Hormonul de crestere (hGH), substanta dopanta care a avut ca rezultate cresterea
masei musculare, putere, performanta aerobica si capacitatea de respiratie musculara
la adolescentii care nu erau sportivi de performanta, insa doar pe termen scurt (6 zile).
Nu au fost efectuate studii ale efectelor acestei substante, pe termen lung, in
imbunatatirea performantelor sportive. Efectele adverse cuprind hiperglicemia,

rezistenta la insulina, ginecomastia si tensiunea inter craniana.

Printre substantele dopante populare se numara si eritropoetina, cunoscuta sub
numele de ,,EPO”, care creste eficienta livrarii de oxigen catre tesutul muscular activ.
Utilizarea acesteia a demonstrat cresterea tolerantei la efort sustinut. Riscurile pe
care le implica utilizarea extinsa a eritropoetinei sunt: cresterea viscozitatii sangvine,
care poate degenera in atac de cord, atac cerebral, tromboza venoasa si embolism

pulmonar.

Statele Unite ale Americii, care se confrunta cu o crestere continua a numarului
de adolescenti care abuzeaza de substantele dopante, abordeaza problema combaterii
fenomenului prin trei metode, la care achiesam si noi: testarea doping a elevilor,
masuri coercitive si educatie didactica. Educatia didactica este, din punctul nostru de
vedere, cel mai important demers menit sa previna fenomenul dopajului printre elevi si
adolescenti. intrucat din mediul scolar apar si urmatoarele generatii de sportivi de

performanta, este obligatoriu ca acestia sa debuteze cu mentalitatea concentrata pe
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valorile promovate de conceptul nobil de sport curat, sustinute si consolidate de
Agentia Mondiala Anti-Doping. WADA pune la dispozitia agentiilor nationale programul
de educatie ,,ADEL”, un instrument de mare ajutor in dezvoltarea atat a metodologiilor
necesare eficientizarii initiativei, cat si a unei programe longevive care sa asigure

mentinerea nivelului de succes pentru o perioada indelungata.

Anii de liceu ar trebui sa reprezinte apogeul luptei impotriva dopajului, avand
toate palierele preventiei functionale: cel educativ, de control si coercitiv. Un studiu
aparut in revista Sports Illustrated in anul 1997, la care 198 de sportivi de nivel olimpic
au luat parte, a revelat faptul ca 98% dintre acesti sportivi ar folosi substante dopante
daca ar sti ca nu vor fi prinsi si daca utilizarea acestor substante le-ar aduce castigul.
Un alt studiu a punctat faptul ca o programa educativa bazata doar pe evidentierea
efectelor negative ale substantelor dopante, in incercarea de a genera frica in randul
consumatorilor, nu a avut niciun rezultat notabil in descurajarea acestora. Din pacate,
nici metoda controalelor inopinate nu au fost concludente, rezultatele acestei metode
fiind inconsecvente, motiv pentru care nu este recomandata de catre Academia

Americana de Pediatrie.

Cu toate acestea, in lumea sportului, lupta anti-doping are o rata de succes in crestere,
ceea ce a reusit sa descurajeze, intr-o anumita masura cel putin, consumul de

substante dopante in randul tinerilor sportivi, conform statisticilor ANAD.

Normele anti-doping se aseamana intr-o masura considerabild cu dogma penala. in
urma unui rezultat de laborator pozitiv, se impune gestionarea cu celeritate a cazului,
pentru a nu pierde presiunea si sustinerea sociale, iar unul dintre scopurile pedepsei si
caracterului public al dosarului este descurajarea prin exemplu. Ben Johnson, Jose
Canseco, Lance Armstrong si, desigur, intregul lot olimpic al Rusiei au reprezentat
exemple rasunatoare in momentul in care au generat scandaluri de dopaj. Printre
efectele expunerii lor publice au fost si consolidarea imaginii luptei anti-doping si
descurajarea utilizarii substantelor dopante. Cu trecerea timpului, insa, daca efortul

nu este sustinut, tendinta recurenta a dorintei de a castiga cu orice pret se acutizeaza,
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iar reusitele sportivilor de a trece nedetectati devin motive de bravada si inoculeaza

celor mai tineriideea ca se poate face sport de performanta si sub influenta dopajului.

Se impune o cercetare sistematica a ,,parghiilor” care ar putea combate tendinta
competitiva a individului si pornirea sa de a castiga, indiferent de costuri. Aceasta se
poate desfasura prin studierea formularelor de evaluare a actiunilor educative
(formulare de feedback), odata ce forma acestora este unanim acceptata a fi atins
capacitatea de a oferi raspunsurile relevante, dar si capacitatea de a extrage

raspunsuri sincere din partea auditoriului.

2.2.1. EDUCATIA LA SPORTIVII MINORI

Educatia ne ofera oportunitatea de a promova valorile si comportamentele etice
pozitive, de a proteja sportivii curati si de a pastra spiritul sportului. De asemenea, ne
permite si sa avem un impact asupra publicului larg, consolidand cunostintele si nivelul

deintelegere pentru a sustine sportul curat.

Pornind de la Standardul International pentru Educatie si indrumari, putem elabora
programe educative pentru sportivii minori care sa sprijine sportivii dornici sa
concureze curat, sa-i ajute pe ei si personalul lor asistent sa evite dopajul accidental si
sa asigure faptul ca prima intalnire cu domeniul anti-doping este prin intermediul

educatiei si nu al testarii (controlului doping).

Definim educatia ca avand legatura cu sportul curat. Educatia este definita in Cod, SIE si

Indrumari ca fiind:

“Procesul de invatare a insuflarii valorilor si dezvoltarii comportamentelor care
promoveaza si protejeaza spiritul sportului, precum si a prevenirii dopajului
intentionat si neintentionat.”

In sustinerea acestei definitii, termenul ”educatie” include urmatoarele 4

componente:
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a) educatia bazata pe valori,

b) cresterea constientizarii,

C) furnizarea de informatii,

d) educatia anti-doping.

In termini simpli, educatia este o serie de activitati care ajutd oamenii sa invete.

Standardul International pentru Educatie explica faptul ca “marea majoritate a
sportivilor doresc sa concureze si nu au nicio intentie de a folosi substante sau metode
interzise si au dreptul la un mediu competitional corect. Educatia, ca strategie de
prevenire asa cum este prezentata in Cod, urmareste sa ii tina departe de dopaj pe
sportivi si pe alte persoane si sa promoveze comportamente armonizate cu valorile

sportului curat.”
in elaborarea programelor de educatie este important s& tinem cont de:

+ Educatia trebuie sa reprezinte o prioritate esentiala a programului anti-doping,

care urmareste atingerea unui sport curat si echitabil.

+ Prima experienta a unui sportiv cu domeniul anti-doping ar trebui sa aiba loc prin

intermediul educatiei si nu al controlului doping.

+ Educatia promoveaza valorile pozitive sinonime cu sportul (a se vedea Capitolul
9 - Cum sa integram educatia bazata pe valori pentru caile de promovare a

valorilorin cadrul programului de educatie).

« Educatia este un drept al sportivului si sustine dreptul sportivilor la un mediu

competitional corect.

+ Educatia trebuie privita ca o sarcina pe termen lung, nu doar pentru a schimba
comportamente adecvate sportului curat, dar si pentru a dezvolta gandirea
critica, solutionarea de probleme si capacitatea de luare a deciziilor in mod etic

si responsabil.
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- Educatia presupune participarea active si angajamentul sportivilor si a

personalului lor asistent si trebuie sa continue pe toata durata carierei sportive.
« Educatia, fatain fata, trebuie livrata de educatori autorizati si instruiti

+ Educatia trebuie sa fie permanenta si structurata in functie de fiecare etapa de

dezvoltare din cariera sportivului.

+ Educatia trebuie coordonata cu activitatea guvernelor, in special a ministerelor

sportului, educatiei si sanatatii.

Elementele structurii personalitatii sportivului si a mediului social pot reprezenta
factori de risc pentru comportamentul de dopaj la sportive, in special la cei minori.
Factorii de risc cu semnificatie importanta sunt cei din sistemul caracteristicilor
personalitatii, in special in domeniul atitudinilor, cunostintelor si credintelor morale,
toate acestea legate de aspectele specifice practicii sportive si anturajului.
Imbunatatirea calitativa a nivelului de educatie este absolut necesara in contextul unor
schimbari complexe ale vietii de familie, comunitatii, societatii multiculturale si
nivelului globalizarii. Numeroasele cercetari efectuate au evidentiat, pe de o parte
importanta factorilor individuali, de personalitate a sportivilor si, pe da alta parte a
ambiantei sociale, mai ales antrenorii, in acceptarea sau respingerea practicii folosirii
substantelor interzise. O buna parte a acestor cercetari au stabilit o corelatie

semnificativa intre anumite variabile de personalitate si acceptarea dopingului.

Comportamentul doping al sportivilor este determinant de factori individuali si sociali.
Structura de personalitate a sportivului, impreuna cu unii indicatori ai ambiantei
sociale, sunt determinanti majori in comportamentul de risc pentru utilizarea

substantelor interzise.

Stiinta psihologiei considera personalitatea drept conceptul cel mai larg si mai
complex. Asa se explica multimea teoriilor care incearca sa descrie si explice acest
concept. Amintim perspectivele psihanalitica, psihodinamica, behaviorist-cognitiva,

biologica, umanista, social-cognitiva, fenomenologica, existentialista, precum si
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temele moderne ale atribuirii, motivatiei, locului controlului, stresului etc.

Structura de personalitate, estre privita din mai multe perspective sau puncte de
vedere: al mecanismelor sau proceselor (cunoastere, afectivitate, cognitie), al
tipurilor sau trasaturilor (temperament, caracter, atitudini), al factorilor abisali
(instincte si manifestari impulsionare inconstiente dau involuntare), al comunicarii si
alinvatarii etc.

Sub raport practic, este cunoscuta formula lui Paul Fraisse care stabileste faptul ca
raspunsurile (comportamentul individului) la stimularile "situatiilor” depind de

structura de personalitate a acestuia.

Personalitatea prezinta diferite niveluri de integrare si particularitati de ordin
somatic, motric, psihic, fiziologic - la varste si sexe deosebite. Caracteristicile

personalitatii sunt considerate variabile invocate.

Situatiile constau din stimularile ambiantei (iarna, vara, temperatura, spatii inchise,
deschise, altitudine etc.), din stimularile specifice (genul de activitati, efort, durata,
exercitii, structura si alte caracteristici ale lor), variatiile ambiantei naturale si
sociale, precum si tipurile de activitati (instruire si antrenament, concurs, refacere
etc.) O deosebita insemnatate o au factorii psihosociali (anturajul, colegii, adversarii,
antrenorii, managerii, mass-media, fanii etc.) in cercetarile cu caracter psihologic si
pedagogic se vorbeste despre stimuli, unii sub forma de teste (reactivi psihici) sau itemi

din chestionare.

Din punctul nostru de vedere, conduita poate sa fie considerata sub diferite forme:
manifestari psihice diferite in situatii de invatare sau examen, manifestari psihosociale
in grup, comportament in situatii de competitie si de limita, comportament emotiv sau
supra-motivat, nivel de dezvoltare fizica, nivel de dezvoltare motrica, reactivitate la

efort, conduita tactica, performanta in competitii sau diferite probe si teste etc.

“ ROMANIA
AGENTIA

‘ NATIONALA
ANTI-DOPING

Proiect Cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020

Www.poca.ro

64



* X %
*
* *
Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! strumente Structurale
Competenta face diferenta! e

* *
* 5 X

UNIUNEA EUROPEANA

2.2.2. PERSONALITATEASPORTIVULUI DE PERFORMANTA

Literatura arata ca practicarea sportului mareste atitudinile de rivalitate,
comportamentul antisocial si nu construieste "caractere” sau trasaturi de personalitate
valoroase din punct de vedere social. Aceasta imagine sumbra are darul de a ne atrage
atentia asupra importantei eforturilor de educare a sportivilor, care, dintr-o
supramotivatie, sustinuta de factori ambientali fara valoare culturala, unii dintre ei,

traiesc riscant, pentru victorie "cu orice pret".

Fiecare sportiv este o individualitate, cu caracteristici singulare, dar care are in
constitutie si trasaturi tipice. Unele dintre aceste trasaturi pot constitui factori de risc

pentru aderarea la consumul de substante interzise.

Motivatia de performanta este proprie majoritatii persoanelor. Dupa J.W. Atkinson
aceasta exprima nevoia de realizare a indivizilor. Din randul acestora se detaseaza acei
indivizi cu puternica motivatie de performanta. Unii sportivi au fost caracterizati ca
low-achievers, iar altii la high-achievers, ultimii fiind mai ambitiosi si dispusi spre
decizii de risc. Acestia vor simti placerea activarii ridicata, vor accepta lupta cu
adversari puternici, vor evita esecul si, uneori vor dori victoria sau succesul cu ori ce
pret. Aceasta este o caracteristica a sportivilor care doresc, atat constient cat si
inconstient, sa castige, sa-si satisfaca ambitiile, orgoliul. Ei pot fi caracterizati cu un

scazut simt moral si nepasatori fata de regulile fairplayului.

Pe de alta parte multi sportivi traiesc dezamagirea nerealizarii aspiratiilor. Insuccesele
repetate conduc la negative expectations, care sunt urmate de failure si in consecinta

de diffidence; ciclul se repeta.

Dorinta de a obtinere performante bune, in timp mai scurt sau cu mai putin efort,

devine traire anxioasa si genereaza comportamente de compensare, unele neetice.

Sportul de performanta este solicitant atat fizic cat si mental. Este chiar stresant cand
nu se folosesc tehnici adecvate de coping. Multi sportivi dezvolta sindromul de teama

de insucces si, in caz de esecuri repetate, sindromul de nonpossumus. (Antonelli,
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1974).

Frustrarile induse de nerealizarea aspiratiilor si de esecuri devin factori de decizie

pentru recurgerea la actiuni nepermise.

Decizia de arisca, in situatia acestor sportivi, este elaborata, gandita mai mult timp, cu
ruminatie si neliniste, insotita uneori chiar de sentimentul vinovatiei. Tendintele

inconstiente agresivitatea si ostilitatea sunt mai puternice decat ratiunea.

Pe primul plan se afla lipsa de informatie sau distorsionarile cognitive. Acestea din
urma, impreuna cu convingeri gresite se exprima in propozitii de genul "si altii o fac”,

"nu voi fi eu cel controlat”.

Reducerea si, cu timpul, eliminarea practicii doping, vor fi determinate de instruirea si

educarea sportivilor, care devin constienti ca raspund direct de ceea ce fac.

De regula ne referim la mediul social care este unul dintre factorii primi care asigura
dezvoltarea individului (alaturi de ereditate si educatie). Preferam, in cazul
comportamentelor de risc de doping sa folosim preferential termenul de grup de
apartenenta, de anturaj, anturajul fiind totalitatea persoanelor care constituie mediul

social particular al cuiva, care inconjoara in mod obisnuit pe cineva.

Ipotetic, un anumit anturaj poate fi considerat factor de risc pentru acceptarea sau
folosirea dopingului. Se cunosc foarte bine influentele pozitive sau negative (din punct
de vedere etic - atitudinal) pe care le genereaza grupul de apartenenta sau factori

sociali si culturali.

Pentru tema noastra consideram mai potrivita orientarea spre analiza influentelor
entourage (social environnment), in sport cu conceptul general de environnment. v

Larousse

Este neindoios faptul ca sportivul are soarta sa in propriile maini, fiind raspunzator de
ceea ce gandeste si face. Dar tot asa de sigur este faptul ca traieste intr-o ambianta

sociala si culturala care il influenteaza si modeleaza.
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Balanta dinte nature si nurture nu este usor de mentinut, ceea ce determina actiunile
educationale tintite, intelese ca ajutor pentru orientarea factorilor cu pondere
genetica (agresivitatea, nestapanirea) si interventii pentru formarea atitudinilor etice

si prosociale.

Colegii de scoala, colegii de sport, prietenii, parintii, scoala, antrenorul, la care se
adauga factorii culturali si mass-media vor adauga, fiecare, note pozitive sau negative
in structura atitudinala, in conceptia despre viata sau filosofia individului. Exista
parerea ca in activitatea sportiva personalitatea antrenorului marcheaza profund
atitudinile si comportamentul sportivului, mai ales la inceputul activitatii acestuia. Se
considera, in mod justificat ca antrenorul este, sau trebuie sa fie, in acelasi timp
tehnician, educator, animator-motivator. Dupa Pocwrdowski et al. (citati de A. Dodge &
B. Robertson (2004), relatia antrenor-sportiv are trei componente majore: a.
componenta tehnica, b. componenta psihosociologica si c. componenta spirituala. Prin
activitatea si autoritatea sa, antrenorul realizeaza modificari in conduita sportivului in

privinta loialitatii si obedientei.

Familia, clasa sau unitatea profesionala, grupul de timp liber, echipa sportiva
constituie mediul in care sportivul creste, se dezvolta, invata si se realizeaza. Se stie ca
grupul are functii multiple prin care satisface trebuintele de securitate, de afiliere, de

comunicare, de integrare sociala si profesionala si, pe scurt, de realizare a sportivului.

Asa cum se stie, grupul are si influente negative asupra membrilor sai, din ele rezultand

factorii de risc pentru comportamente blamate.

Efectele negative sunt sustinute de stilul necorespunzator al liderilor acestor grupuri.
Grupul de prieteni nu are scopuri educative, in schimb atitudinile punctuale si

comportamentele nonconformiste sunt stimulate.

Clubul sportiv are o pozitie particulara, avand drept scop performanta. Actiunile
educationale sunt pragmatice. Sunt insa multe situatii in care clubul devine grup de

presiune asupra sportivilor, cerandu-li-se insistent rezultate pozitive, victorii.
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Presiunea devine astfel factor de risc, amplificat si de faptul ca antrenorul si medicul
exercita asupra sportivilor aceeasi presiune pe care si ei o suporta din partea
managerilor. Cercul vicios s-a format! Rezultatul slab pune in pericol statutus-ul
sportivilor si antrenorilor, obligati sa recurga si sa recomande trisarea, din lipsa de

cenzura morala.

Grupurile mari, societatea, in general si spectatorii, care sunt perceputi ca importanti
de catre sportivi, au asteptari si exigente la adresa acestora. Dezvoltarea mas-mediei
din ultimele decenii exercita o si mai puternica presiune, zilnic si sub forme diferite.
Sportul de performanta este spectacol si mijloc de confirmare a valorii sportive, stimuli
motivationali importanti, care-i indeamna sportivi, antrenori si manageri sa
munceasca pentru o imagine de excelenta. Modelele comportamentale pe care le

cultiva aceasta ambianta nu sunt integral corecte.

Vom include intre factorii sociali si institutiile cu rol educativ si de protectie, caror
menire este organizarea activitatii sportive si, in acelasi timp, asigurarea corectitudinii

tuturor celor care participa la ea.

Asa cum sportivul apartine simultan mai multor grupuri, tot asa el traieste, diacronic,

mai multe situatii.

In general situatia este definita ca o combinatie a tuturor lucrurilor care se intamplasia

tuturor conditiilor care exista intr-un anumit loc.

Situatia este aceea care-l determina pe individ sa se adapteze. Situatia cuprinde in ea
caracteristicile ambiantei (fizice si sociale) si ale anturajului (factorii sociali
semnificativi pentru individ - familia, prietenii, scoala, serviciul). Relatia cu situatia
este marcata de structura de personalitate ca varsta, gen, trasaturi temperamentale si
caracteriale, filosofia vietii, convingeri, experienta de viata, cognitie structurata
praxiologic, toate exprimate in multimea atitudinilor, aspiratiilor, motivelor si

deprinderilor comportamentale.

Sportul, prin definitie, este activitate agonista, de lupta, de intrecere.
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Sportivul se afla in situatii caracteristice activitatii: antrenamente, concursuri,
refacere, recreatie - de-a lungul carierei, de la copilarie la maturitate, in ambiante
diferite si mereu schimbatoare. Cercetarile experimentale plaseaza doua grupuri de
subiectiin doua ambiante diferite si le studiaza reactiile. Sportul poate fi considerat un
experiment asupra modalitatilor de depasire a limitelor individului, insa metodologia

cercetarii este mult mai complexa si ramificata.

Antrenamentele si concursurile sunt solicitante fizic si psihic, dar in acelasi timp si
social, prin instrainarea individului de familie si societatea "mare". La varful
performantei sportivii devin proprietatea unor manageri si, firesc, produs supus
vanzarii.

Activitatea propriu-zisa consta din situatii foarte diferite, caracterizate prin
comportamente invatate (rutine, obisnuinte), dar si comportamente de tip adaptativ
ad-hoc, pentru ca intrecerile au conditii si situatii incerte si uneori ostile si
amenintatoare pentru echilibrul afectiv si imaginii de sine. Pentru ca sa castige, sportul
va recurge la energia de adaptare, descrisa de H. Selye. Incertitudinile situatiilor, intre
care se afla si valoarea superioara a oponentilor este sursa de anxietate si dificultati in
luarea deciziilor. in plus, adversarii sun perceputi ca amenintare pentru fiinta integrald

asportivului.

Tipologia intrecerilor sportive, prin etape succesive pentru accedere in varful
ierarhiei, prin intreceri eliminatorii, prin conditii de valoare (performante criteriale)
pentru a obtine dreptul de participare, distanta mare temporala intre competitiile
importante, toate impreuna sunt solicitante pentru echilibrul intregii personalitati a

sportivului.
Specificul solicitarilor pregatirii, cerintele selectiei si promovarii in varful ierarhiei,
dificultatea deciziilor in situatii de incertitudine (natura, adversari necunoscuti,

fenomene sau situatii imprevizibile), toate stau in fata sportivului motivat intrinsec si

“ ROMANIA
AGENTIA

‘ NATIONALA
ANTI-DOPING

Proiect Cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate Administrativa 2014-2020

Www.poca.ro

69



* X %
*
* *
Programul Operational Capacitate Administrativa

i ! strumente Structurale
Competenta face diferenta! e

* *
* 5 X

UNIUNEA EUROPEANA

extrinsec pentru realizarea de sine, dispus, uneori sa faca pasul dincolo de linia

comportamentului corect.

Asumarea riscului este o alegere libera, in cunostinta de cauza si prin aceasta in
cunostinta de sine. Uneori decizia este determinata de mecanisme inconstiente de
aparare a eu-lui, (negarea realitatii, compensarea, refularea) care actioneaza spontan
pentru diminuarea tensiunii provocata de teama, angoasa, neliniste, inclusiv de
exigente instinctelor si trebuintelor. In acest caz sportivul risca fara sa constientizeze

urmarile actiunii, fara a-si face grijiin legatura cu consecintele ulterioare.

Componentele educatiei anti-doping la minori:
Cunostinte
a) Principiile si valorile asociate sportului curat;

b) Drepturile si responsabilitatile sportivilor, ale personalului asistent al sportivilor

si ale altor grupuri, conform Codului;
c) Principiul strictei responsabilitati;

d) Consecintele dopajului, de exemplu, sanatatea fizica si psihica, efectele sociale

si economice si sanctiuni;

e) Incalcarile reglementarilor anti-doping;

f) Substantele si metodele din Lista Interzisa;
g) Riscurile utilizarii de suplimente alimentare;

h) Folosirea medicamentelor si scutirile pentru uz terapeutic;

i) Procedurile de testare, pentru urina, sange si pasaportul biologic al sportivului;
j) Cerintele privind lotul de testare inregistrat, inclusiv informatiile de localizare
si utilizarea ADAMS;
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Luarea de pozitie pentru a impartasi ingrijorarile legate de dopaj.

Abilitati

Sa fie capabili sa descrie valorile sportului, asa cum sunt definite de miscarea
olimpica si Agentia Mondiala Antidoping si relevanta valorilor si a trasaturilor morale

ale sportului in activitatea sportiva.

Sa poata descrie dezangajarea morala ca mecanism psihologic care explica de ce

unii sportivi folosesc practici de dopaj

Sa poata identifica justificari false si sa invete cum sa contracareze astfel de

rationamente
Sa fie capabili sa descrie de ce este nevoie de control doping in sport.

Sa identifice organizatiile care protejeaza spiritul sportului prin stabilirea unor

reguli si regulamente specific.

Sa descrie de ce sunt necesare reguli si reglementari in ceea ce priveste consumul de
substante interzise pentru a garanta ca, competitiile sportive respecta spiritul

sportului

Sa fie capabili sa descrie ce este dopajul si cum sportivii pot gasi informatii despre

substantele si metodele interzise

Sa poata urma procedurile de verificare a medicamentelor si substantele care cresc
performanta impotriva regulilor antidoping, pentru a se asigura ca utilizarea lor este

sigura siin conformitate cu reglementarile WADA

intelegeti categoriile majore substantele care cresc performanta: factori de
crestere musculara, suplimente inainte de antrenament; stimulente; inhibitori ai
apetitului; arzatoare de grasimi, medicamente fara prescriptie medicala;

stimulatoare hormonale si analgezice si sa fie capabil sa descrie riscurile pentru
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sanatate asociate cu utilizarea lor
- Safie capabil sa faca diferentaintre produse farmaceutice si suplimente nutritive
+ Sapoata descrie sursele de presiune si cum pot influenta deciziile sportivilor

+ Sa identifice sursele potentiale de presiune in utilizarea substantele care cresc

performanta sau a practicilor de dopaj

+ Sa fie capabili sa descrie metodele de a sta impotriva presiunii colegilor si sa reziste
la presiune in utilizarea substantele care cresc performanta sau a practicilor de

dopaj

« Sa poata genera contraargumente pentru utilizarea substantelor care cresc

performanta sau a practicilor de dopaj
 Sainteleaga cum se leaga preocuparile pentru performanta cu dopajul

- Sa fie capabil sa identifice si sa utilizeze strategii adaptive de reglare a emotiilor si

strategii de coping (efortul de a face fata)
+ Sase familiarizeze cu conceptul de denuntare
« Sainteleaga beneficiile si utilitatea raportarii dopajului

« Safie constienti cand si cum sa raporteze dopajul

Atitudini, valori

Pentru sportivi minori: sa dezvolte valori si comportament sportiv etic la sportivii copii
si tineri.
Pentru sportivi minori si talentati: sa introduca notiunile fundamentale privind sportul

curat si anti-doping, sportivilor talentati
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Pentru sportivii minori si de nivel national: sa pregateasca sportivii pentru activitatea

anti-doping la nivel international si sa-i ajute sa previna dopajul accidental

Pentru sportivii minori si de nivel international: sa pregateasca sportivii pentru
participarea la manifestarile sportive majore si sa-i ajute sa previna dopajul

accidental.

Valorile sportului: Etic, fair play, onestitate, Excelenta in performanta , Respect de sine
& altii, Distractie & Bucurie, Sanatate, Dedicare & angajament, Curaj, Lucru in echipa,

Caracter & educatie, Respect pentru reguli si legi, Comunitate & solidaritate.

2.2.3. METODE DE EDUCATIE PENTRU ANTRENORI

Pe langa sportivi si personalul medical, trebuie desfasurate in mod permanent
activitati adresate antrenorilor deoarece, cel putin la nivel national, acestia
reprezinta cea mai importanta persoana din viata unui sportiv. Antrenorul este prima
persoana catre care un sportiv se indreapta atunci cand are orice fel de problema,
astfel ca acestia ar trebui informati in mod regulat cu privire la noutatile aparute in

domeniul anti-doping.

Antrenorii sunt priviti ca avand o puternica influenta asupra comportamentului si
atitudinilor sportivilor. Acestia joaca un rol crucial in viata sportivilor, ajutandu-i sa isi
realizeze obiectivele dar reprezinta si modele chiar mentori pentru acestia. Astfel, ei
sunt cei mai importanti agenti in prevenirea utilizarii de substante si metode interzise
de catre sportivi. De aceea este importanta includerea lor in programele de educare si
informare, pentru a responsabiliza intregul personal asistent al sportivilor in raport cu
problematica dopajului si de a-i sensibiliza, de a-i constientiza si de a-i motiva in

vederea implicarii active, obiective si corelate a acestora in lupta impotriva dopajului.

Programele care privesc prevenirea dopajului in sport se axeaza pe valori conforme cu
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spiritul sportiv. Practicat corect, sportul ajuta la mentinerea si imbunatatirea starii de
sanatate fizica si psihica, poate cea mai importanta dintre valorile ce caracterizeaza un
sportiv de performanta. Prin urmare, se pot organiza intalniri periodice intre

specialistii ANAD si antrenorii cluburilor afiliate federatiilor sportive nationale.
Scopul principal al acestor intalniri este constituit de:

« Informarea privind drepturile si responsabilitatile sportivilor;

« Campanie de informare privind Lista Interzisa si riscurile dopajului;

« Campanie de informare privind Agentia Nationala Anti-Doping, importanta

reglementarilor anti-doping, programe si initiative in aceasta problematica.
Obiectivele urmarite prin organizarea acestor intalniri:
+ Responsabilizarea mediului sportivin raport cu problematica dopajului;
 Reducerea utilizarii substantelor dopante si a metodelor interzise;
+ Crearea unui mediu activ in lupta anti-doping;

« Crearea unui Sistem de informare si comunicare in vederea implementarii unor

atitudini anti-doping in colaborare cu grupurile tinta

Alte proiecte specifice pentru promovarea valorilor mentionate in randul antrenorilor:

+ realizarea unor campanii la nivel zonal cu antrenorii cluburilor sportive, in vederea
responsabilizarii factorilor de raspundere din sport in raport cu problematica
dopajului;

- elaborarea si realizarea de materiale cu caracter informativ: buletinul informativ,

ghidul sportivului, pliante si brosuri, poster;

« sensibilizarea si implicarea mass-mediei in lupta impotriva dopajului in sport,
precum si crearea oportunitatilor si stimularea participarii reprezentantilor
acesteia la sustinerea, prin mijloace specifice, a programelor, proiectelor si
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campaniilor anti-doping.

Pentru imbunatatirea educatiei pentru un sport curat, antrenorii pot urma in mod
obligatoriu cursuri anti-doping integrate in programa scolilor de antrenori care sa
cuprinda mai multe metode si stiluri de livrare (formal, informal si non-formal),
inclusiv oportunitati interactive de invatare care sa faciliteze nu numai intelegerea, ci
si abilitatile lor in aplicarea a ceea ce au invatat la nivel practic. Mai exact, antrenorii
vor dezbate, vor discuta s vor transmite mai departe catre sportivii lor ,bunele
practici” in raport cu realitatea mediului sportiv din care fac parte si cu eventuale

scenarii specifice activitatii lor sportive.

In activitatea de zi cu zi a antrenorilor poate fi destul de dificil ca acestia sa tina pasul
cu actualizarea informatiilor referitoare la anti-doping din cauza schimbarilor aparute
destul de des. Astfel, recomandarea este ca intalnirile sa aiba loc in mod regulat, sa fie
succinte si sa acopere elementele fundamentale pentru cei care vor sa aprofundeze un

anumit subiect.

Programele de educatie anti-doping pentru antrenori trebuie planificate si
implementate cu atentie, precum si monitorizate, evaluate si modificate in timp daca e
cazul cu toate noutatile aparute deoarece este vital sa intelegem principiile si cadrele

teoretice pe care acestea sunt bazate.

De cateva decenii, modelele logice au fost folosite ca instrumente in aceasta
conceptualizare iar un model logic este o reprezentare schematica sau ,Foaia de
parcurs” a unui program care descrie populatiile tinta, resursele, activitatile si

rezultatele preconizate.

Modelele logice ofera un instrument de planificare si gestionare pentru a ajuta la
clarificarea obiectivelor, atingerea scopului, identificarea lacunelor in logica sau in
cunostinte si ajuta la urmarirea progresului. In timp, au fost utilizate modele logice
pentru dezvoltarea, implementarea si evaluarea programelor in mai multe domenii,
inclusiv sanatate si educatie, abia recent acestea au fost indicate ca instrumente
potentiale pentru educatie anti-doping. Modelele logice sunt de obicei create prin
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sintetizarea informatiilor din diverse surse, incluzand legislatia relevanta, planuri

strategice, recenzii de literatura, toate fiind generate stiintific.

Folosirea modelelor logice pentru a furniza educatia anti-doping pentru antrenori ar
putea imbunatati organizarea si calitatea programelor si vor fi fundamentate teoretic
si justificate sistematic. Mai exact, furnizorii de programe de educatie anti-doping pot
beneficia de scenarii implicite si de caracteristicile programelor explicite deoarece le
permite colectarea de informatii ale partilor interesate si faciliteaza dezvoltarea

programelor dintr-un modul.

Cercetarea efectuata pentru stabilirea programelor de educatie anti-doping pentru
antrenori este in crestere lenta, cu toate acestea, experienta traita in domeniu a

lectorilor este esentiala si poate transmite publicului beneficiar informatia necesara.

Tnainte ca resursele finite sa fie investite in stabilirea adecvata a educatiei anti-doping
bazata pe opiniile antrenorilor, este necesar sa intelegem modalitatea de furnizare a

informatiilor anti-doping dintr-o perspectiva organizationala.

Programele educationale trebuie adaptate contextelor culturale si sportive locale in
care sunt situate. Educatia este responsabilitatea tuturor, cooperarea dintre
semnatari este incurajata pentru a asigura o utilizare mai eficienta a resurselor,

inclusiv evitarea duplicarii acolo unde este posibil.

in concluzie, programele de educatie ajutd antrenorii si ia deciziile corecte la

momentul potrivit, atunci cand vine vorba de prevenirea precoce a dopajuluiin sport.
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2.2.4. METODE DE EDUCATIE ANTI-DOPING PARINTI

Personal asistent al sportivului este reprezentat de orice antrenor, preparator,
manager, agent, personal din conducerea echipei, oficial, personal medical ori
paramedical, parinte sau orice alta persoana care lucreaza, trateaza sau acorda
asistenta sportivului care participa sau se pregateste sa participe la competitii

sportive.

Avand in vedere faptul ca majoritatea copiilor sunt inclusi in diferite forme de
invatamant inca de la varste fragede (cresa, gradinita etc.), valoarea celor 7 ani de-
acasa nu mai este aceiasi, insa normele de conduita se invata din familie. Scoala si alte
medii educationale nu pot ulterior decat sa confirme si sa consolideze normele deja

deprinse din familie.

Atunci cand vine vorba de domeniul anti-doping, acestia au un rol fundamental in
comportamentul sportivilor si de asemenea in ajutarea acestora sa practice un sport

curat atat pe moment, cat si pe termen lung inintreaga cariera.

Atingerea succesului in sport reprezinta un drum lung si anevoios presarat cu multe
suisuri si coborasuri. Parintii si reprezentantii legali ai sportivilor pot avea un mare

impact de-a lungul acestui drum pentru orice sportiv.

Prin implicarea in cariera sportiva a unui copil, parintii si reprezentantii legali ai
acestora vad primii reactia copilului la esec, reactia atunci cand are momente de
frustrare pentru ca este nemultumit de un rezultat sau se considera nedreptatit sau

cum face fata unor momente de stres extern si daca ia deciziile potrivite sau nu.

Chiar daca parintii sau reprezentantii legali poate nu sunt in tema cu acest lucru, sub
lumina reglementarilor anti-doping chiar si copiii sunt responsabili de orice substanta
se afla in organismul sau sau ca incearca sau a incercat sa foloseasca, chiar daca acest

lucru a fost facut fara intentia de aimbunatati performantele sportive.
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Parintii si reprezentantii legali trebuie sa isi constientizeze rolul in acest proces si
faptul ca impactul asupra copiilor este unul major. De asemenea, si acestia au

responsabilitatea sa protejeze sportul curat.

Cu totii ne-am dori atunci cand vizionam o competitie sportiva sa stim ca ceea ce
vedem este cu adevarat sport, si ca performantele sportivilor nu au fost imbunatatite
artificial. Orice fel de trisare diminueaza spiritul sportiv si eforturile sportivilor care

nu folosesc substante sau metode interzise.

Orice sportiv de nivel inalt experimenteaza momente de vulnerabilitate atunci cand nu
se simt in forma maxima. Reactia acestor sportivi in aceste momente are la baza atat
educatia primita de la parinti cat si educatia primita intr-un mediu institutionalizat si

totodata are un efect semnificativ in cariera lor sportiva.

Ca sportiv, personal asistent al sportivului sau administrator sportiv, fiecare dintre
acestia are responsabilitati legate de anti-doping pe care trebuie sa le constientizeze.

Mai jos exemplificam cateva dintre aceste informatii:

Informatii de baza

« Agentia Nationala Anti-Doping este organizatia din Romania responsabila pentru
protejarea sportului curat. Aceasta este semnatara a unui set de reguli impuse la
nivel mondial, care sunt protejate la nivel global prin acorduri guvernamentale si ale

miscarii sportive.

- Tn domeniul anti-doping, sportivii sunt responsabili pentru actiunile lor: incluzand ce
mananca si ce beau. Acesta este recunoscut ca fiind principiul responsabilitatii

stricte.
« Orice sportiv legitimat poate fi testat oriunde si oricand.

« Multi sportivi ajung sa aiba un caz pozitiv din cauza suplimentelor alimentare

contaminate cu substante interzise si care nu sunt etichetate corect sau din cauza
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faptului ca nu stiau ca si drogurile sociale sunt interzise. De asemenea, si
medicamentele prescrise de doctor sau cumparate din farmacie fara reteta pot fi
interzise, tocmai de aceea medicii si farmacistii trebuie sa fie informati ca sunteti

sportiv de performanta.

Ceinseamna asta

« Nerespectarea valorilor sportului curat pot duce la consecinte severe pentru

cariera sportiva

 Responsabilitatea este a sportivului sa se asigure ca mancarea pe care o0 consuma si
bautura nu contin substante interzise. Dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase inca

din copilarie va avea impact in intreaga cariera sportiva.

- Trebuie sa intelegeti pe deplin reglementarile anti-doping, consecintele

nerespectarii acestora si valorile unui sport curat.

Ce trebuie sa faceti

« Sa spuneti personalului medical (doctor, antrenor sau orice alta persoana din
personalul asistent al sportivilor care lucreaza cu dumneavoastra) ca fiind sportiv

de performanta, copilul trebuie sa respecte reglementarile anti-doping in vigoare
- Saverificati orice medicatie ca nu contine substante interzise

« Sa puneti intrebari atunci cand nu sunteti sigur. Puteti contacta Agentia Nationala

Anti-Doping oricand aveti nelamuriri

« Sapuneti mare accent pe valorile nutritive ale alimentelor

Riscurile folosirii suplimentelor alimentare

Din pacate nu exista garantii ca suplimentele alimentare sunt lipsite de
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substante interzise si din aceasta cauza sportivii trebuie sa fie constienti de riscurile
fata de care se expun atunci cand iau in considerare sa foloseasca un supliment

alimentar.

Un principiu important al Codului Mondial Anti-doping este acela al
responsabilitatii stricte, care spune ca sportivul este singurul responsabil de ceea ce se
afla in organismul lui, indiferent daca a avut intentia sau nu de a trisa. Cunoastem
faptul ca marea majoritate a sportivilor practica un sport curat si tocmai de aceea

trebuie sa stie ca isi asuma un risc folosind aceste suplimente.

Ce trebuie sastiti despre suplimentele alimentare

« Codul Mondial Anti-Doping pune in responsabilitatea sportivilor cautarea

informatiilor pe internet inainte de folosirea oricaror suplimentele alimentare

- Necunostinta nu este o scuza. In cazul unui rezultat pozitiv, sportivul va trebui s&

demonstreze cum au ajuns substantele interzise in corpul lui

« Codul Mondial Anti-doping prevede o reglementare si pentru suplimentele
alimentare contaminate, dar va trebui sa demonstrati ca ati facut toti pasii

necesari pentru a va asigura ca stiti la ce riscuri va expuneti

Ceinseamna asta pentru sportiv

Nu exista nicio garantie referitoare la suplimentele alimentare ca nu contin substante

interzise, de aceea pot aparea urmatoarele probleme:

+ Produsele pot fi contaminate cu substante interzise in timpul procesului de

productie
« Produsul nu are toate ingredientele corect etichetate
+ Nicio organizatie anti-doping nu poate aproba suplimente alimentare. Chiar daca
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un produs este etichetat ca fiind sigur pentru sportivi, acesta tot trebuie luat cu

precautie.

Ce trebuie sa faceti

« Sa stabiliti daca aveti neaparat nevoie de acel supliment, consultand un medic de

specialitate

« Sa constientizati riscurile la care va supuneti in cazul in care doriti sa folositi un
supliment alimentar. Intotdeauna sa verificati numarul de serie al unui produs si

daca a fost testat anti-doping

- Sa constientizati consecintele pentru cariera sportiva inainte de folosirea oricarui

supliment alimentar

Consecintele dopajului

Stim faptul ca unii sportivi, mai ales copiii, pot fi vulnerabili atunci cand trebuie

sa ia o decizie. Va reamintim faptul ca necunostinta nu este o scuza.

In cazul unui rezultat pozitiv excluderea din viata sportiva este doar inceputul.
Consecintele dopajului atat pentru sanatate, cat si pe planurile psihologic si mental,

dar si consecinte financiare si sociale care pot fi pe termen lung si daunatoare.

Ce trebuie sa stiti

Reglementarile anti-doping de baza referitoare la prezenta sau folosirea unei

substante interzise sunt urmatoarele:

 Daca intentionezi sa trisezi, indiferent de substanta perioada de sanctionare este

de 4 ani

+ Altfel, este de 2 ani - atunci cand poti demonstra ca fapta a fost comisa fara
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intentie sau din neglijenta, caz in care perioada de sanctionare poate fi redusa cu

celmult1an

+ Daca incalcarea implica o substanta specifica sau un produs contaminat, si poti
demonstra ca fapta a fost savarsita fara intentie, perioada de sanctionare poate

variade la2 anila o simpla mustrare (in functie de gradul de vinovatie)

De asemenea, trebuie sa luati in considerare ca in cazul incalcarilor repetate sau in
cazul in care se demonstreaza prezenta mai multor substante, sanctiunea poate fi mai

mare de 4 ani, iar pentru anumite incalcari sanctiunea poate fi pe viata.

Ceinseamna asta

Nu doar simpla detectie a unei substante interzise poate duce la o incalcare a
reglementarilor anti-doping. Exista 11 incalcari care pot duce la o sectiune, acestea
nefiind aplicabile doar sportivilor, ci si antrenorilor sau personalului asistent al

sportivilor, incluzand parintii.

Daca un sportiv banuieste ca i s-au dat substante interzise fara voia lui, acesta trebuie
sa demonstreze acest lucru, ceea ce nu este intotdeauna usor.

De asemenea, perioada de sanctionare a sportivului poate fi redusa daca acesta
recunoaste prompt incalcarea, sau pune la dispozitia unei organizatii anti-doping
informatii care duc la descoperirea unui alt caz de incalcare a reglementarilor anti-

doping.

Ce este important sa faceti

 Sa fiti intotdeauna informat cu ultimele noutati legate de reglementarile anti-

doping si sa stiti intotdeauna ce suplimente ati consumat

« Sa solicitati ajutor de fiecare data cand un copil se simte presat sau nu poate sa faca
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fata la antrenamente sau competitii

- Savareamintiti ca majoritatea sportivilor practica un sport curat

Incélcari ale reglementarilor anti-doping

1. Prezenta unei substante interzise sau a metabolitilor acesteia, ori a markerelor ei,

in proba sportivului

2. Utilizarea sau tentativa unui sportiv de a utiliza o substanta interzisa sau o metoda

interzisa

3. Sustragerea de la recoltarea de probe, refuzul sau neprezentarea unui sportiv

pentru recoltarea de probe
4. Tncalcarea de catre sportiv a obligatiilor privind localizarea

5. Falsificarea sau tentativa de a falsifica orice parte a controlului doping de catre

sportiv sau o alta persoana
6. Posesiade substante sau metode interzise, de catre sportiv sau o alta persoana

7. Traficul sau tentativa de traficare a oricarei substante sau metode interzise, de

catre sportiv sau o alta persoana
8. Administrarea sau tentativa de administrare

9. Complicitatea sau tentativa de complicitate din partea sportivului sau a unei alte

persoane
10. Asocierea interzisa din partea sportivului sau a unei alte persoane

11. Actiunile unui sportiv sau ale altei persoane de descurajare sau de represalii

impotriva raportarii catre autoritati
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2.2.5. METODE DE EDUCATIE PENTRU PERSONALUL MEDICAL

Pentru a face fata provocarilor stiintifice si metodelor de dopaj in sport aflate in
continua evolutie Organizatiile Anti-Doping trebuie sa implementeze un plan de

educare si formare a tuturor celor implicati in sport, in principal medicii sportivi.

In istoria dopajului, medicii sunt adesea considerati principalii responsabili de catre
sportivi, in primul rand fiind implicati in dopaj asistat medical siin al doilea rand pentru
ca acestia le furnizeaza sportivilor in mod deliberat substante dopante, fie din

neglijenta, fie din necunoastere sau lipsa informatiilor.

Rolul medicilor sportivi este sa se asigure ca sportivii lor se angajeaza intr-o
competitie corecta, atat pentru gloria lor personala cat si pentru gloria sportului, insa
pentru atingerea acestor obiective este necesara implementarea unui plan de formare

a acestora si de a adauga bazei lor de cunostinte informatiile necesare sportivilor.

Este demonstrat ca medicii de familie nu detin suficiente cunostinte in ceea ce
priveste substantele dopante si efectele lor adverse. Daca luam in considerare si faptul
ca medicii de familie sunt cea mai comuna sursa de informare (60%) pentru sportivi

acest fapt devine ingrijorator.

Prin urmare consideram ca este esential ca nu numai sportivii, cat si medicul lor
sa inteleaga ca si ei pot comite infractiuni de dopaj, si din aceasta cauza este important

sa fie evaluate cunostintele medicilor cu privire la problemele de dopaj.

Pentru a putea combate acest fenomen este important sa cunosti nivelul la care
acesti medici se afla prin evaluari anuale a acestora.

Organizatiile anti-doping au un rol important atat in raspandirea informatiilor
necesare, cat si in formarea medicilor sportivi, si nu numai, astfel incat sa poata lupta

cu acest fenomen in care sunt implicati impreuna cu sportivii.

Dupa evaluarea cunostintelor este necesara indrumarea medicilor sportivi (sau a
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medicilor in general) catre locurile de unde pot culege informatiile necesare

aprofundarii domeniului sportiv astfel incat sa fie cat mai bine pregatiti.

Agentia Mondiala Anti Doping pune la dispozitie cursuri de formare si educare a
tuturor celor implicati in sport prin platforma ADEL, concentrandu-se pe cunostintele
specifice necesare profesionistilor in domeniul medical, precum medicii echipelor care
participa la evenimente sportive major, incluzand indrumari despre cum sa gestioneze

si sa administreze medicamentelor in timpul acestor evenimente.

Obligatia Organizatiilor Anti Doping este de a informa anual despre modificarile
listei interzise, aceasta actualizandu-se anual, luna octombrie fiind luna in care se

publica modificarile ce vor intrain vigoare dinianuarie anul urmator.

Pe langa cursuri si lista interzisa este necesar ca medicii sa dispuna de materiale
explicite de informare cu privire la metodele interzise de administrare a
tratamentelor. Un astfel de ghid este realizat in Romania impreuna cu universitatile
care au specializare medicala astfel incat sa fie pe intelesul tuturor ce si cum este

permis.

Un program de informare in scoli, licee si unitati de invatamant superior cu
privire la riscurile dopajului in sport este necesar pentru a ii face atat pe viitorii medici,
cat si pe sportivi sa constientizeze si sa aprofundeze acest domeniu si poate chiar sa le

deschida calea unora catre o cariera la care nu s-au gandit.

Organizarea de cursuri pentru aprofundarea legislatiei anti doping pentru
medici reprezinta un mijloc important prin care acestia sa constientizeze ca si se pot
afla in culpa daca se demonstreaza ca au administrat sportivilor substante interzise,
putand astfel sa ramana fara un loc de munca. Tot in cadrul acestor cursuri medicii pot
fiinformati cu privire la Scutirile de Uz Terapeutic, ce reprezinta acestea, in ce cazurisi

cum se acorda in functie de necesitatea fiecarui sportiv in parte.

Un alt factor important in combaterea dopajului in sport poate fi constituit de

comunicarea stransa dintre medicii sportivi si OAD-urile din tara in care acestia
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activeaza, aceasta realizandu-se prin punerea la dispozitia medicilor a mai multor cai

de comunicare cu specialisti in anti doping.

Asadar medicii trebuie sa fie constienti ca si ei poarta aceiasi vina ca sportivii in
cazul in care sunt depistati pozitiv si este oportun sa fie informati cu privire la
legalitatea administrarii medicatiilor catre sportivi, si ca este spre binele tuturor sa fie
informati astfel incat sa ii ghideze pe sportivi pe o cale curata spre performanta si spre

o viata sanatoasa.

2.2.6. METODE DE EDUCATIE PENTRU SPORTIVII POZITIVI

Educatie este sustinerea conservarii spiritului sportului si de a ajuta la mentinerea unui
mediu sportiv curat. Este recunoscut faptul ca marea majoritate a sportivilor isi doresc
sa concureze curat si nu au nicio intentie de a folosi substante sau metode interzise si

au dreptul la un mediu concurential echitabil.

Educatia, ca strategie de prevenire promoveaza comportamente care respecta valorile
sportului curat si cauta sa impiedice sportivii si alte persoane sa recurga la dopaj. Un
principiu cheie, care sta la baza educatiei sportivilor este acela ca prima experienta a
sportivului cu domeniul anti-doping ar trebui sa fie prin intermediul educatiei si nu al

controlului doping.

Educarea sportivilor care se intorc de la o sanctiune

Pentru sportivii care se intorc dupa o incalcare a reglementarilor anti-doping, se ia in
calcul modul in care poate fi abordat si luat legatura cu sportivul si ce ar trebui sa

invete.

a) Intrarea in contact cu sportivii care revin in activitatea sportiva in urma unei

incalcari ale reglementarilor anti-doping
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Agentia 1si coordoneaza actiunile educative pentru a se asigura ca sportivii care se
intorc de la o sanctiune sunt educati. De asemenea, se urmareste o comunicare buna
intre Agentie si federatiile internationale (acolo unde este relevant) pentru a ne

asigura ca eforturile de a ajunge si de a educa acesti sportivi nu sunt duplicate.

De exemplu: se ia in considerare o situatie in care un sportiv dintr-un sport de echipa se
alatura unui nou club sau schimba echipa sau tara dupa o perioada de neeligibilitate. Tn
aceasta situatie, Agentia sau Federatia Nationala anterioara si/sau cea noua ar trebui
sa comunice intre ele, precum si cu Federatia Internationala, pentru a se asigura ca

sportivul nu este doar educat, ci este sprijinit pe deplinin timp ce trece inapoi la sport.

Uneori, alte activitati anti-doping incep in cele 6 luni care duc pana la sfarsitul
perioadei de neeligibilitate a sportivului. Aceasta poate fi cerinta de a furniza
informatii despre locatie, astfel incat testele sa poata incepe inainte de intoarcerea
unui sportiv la sport. Daca o astfel de activitate este planificata pentru sportiv sau este
planificata o alta activitate bazata pe testare, atunci trebuie depuse toate eforturile
pentru a educa sportivul mai intai, mai ales pentru instruirea pentru completarea

informatiilor de localizare in programul ADAMS.

Astfel, pe cat este posibil, sa fie abordata o politica interna prin care orice sportiv care
revine la sport dupa o perioada de neeligibilitate este educat inainte de orice activitate
de testare. Acest tip de acord intern adera la unul dintre principiile fundamentale ale
educarii sportivilor astfel ca prima experienta a unui sportiv cu anti-dopingul este mai
degraba prin educatie decat prin testare. Acest lucru ar trebui sa se aplice si atunci
cand sportivii, care au fost departe de sport pentru o perioada, revin la sport si, prin
urmare, la sistemul anti-doping. Ar trebui depuse eforturi pentru educarea sportivilor,
astfel incat cunostintele lor anti-doping sa fie actualizate si pentru a preveni orice alte

incalcari ale reglementarilor anti-doping.

b) Ce ar trebui sa invete sportivii care revin in activitatea sportiva in urma unei

incalcari ale reglementarilor anti-doping
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Pasul 1: sa stim de ce au fost sanctionati sportivii in primul rand. Au lipsit informatii sau
a fost o lipsa de intelegere care au dus la o incalcare a reglementarilor anti-doping in
mod involuntar? Au fost influentati negativ de mediul lor, cultura sau cei care i-au
inconjurat? Astfel, trebuie luata in considerare discutia cu sportivul si antrenorul,
parintele sau personalul asistent al sportivului. Acest lucru va ajuta in intelegerea
perspectiva si, eventual, rationamentul lor pentru dopaj (inadecvat sau deliberat) -
motivatia sau motivele pentru care ar trebui sa aiba incredere in deciziile dvs. cu

privire la ce sa includa in activitatea lor de reintegrare in sport.

De exemplu, daca sportivul a primit o sanctiune pentru utilizarea unui supliment care
continea o substanta interzisa, atunci ar fi utila cresterea continutului cu privire la

riscurile asociate cu utilizarea suplimentului si modul de atenuare a acestora.

Sportivii care au incalcat in mod deliberat regulile ar putea avea o serie de motive si
motivatii pentru a face acest lucru. Acestea pot fi dificile de inteles, insa incercarea de
a intelege, mai degraba decat stigmatizarea, poate ajuta sa efectuam o educatie mai

relevanta.

Daca sportivul a luat in mod deliberat steroizi pentru a-si imbunatati performanta,
deoarece stia sau credea ca si altii din jur fac acest lucru, atunci folosirea continutului
educational bazat pe valori si discutarea lor despre consecintele mai largi poate fi
benefica. Situatiile mai provocatoare, cum ar fi un sportiv care ia substante interzise
pentru a obtine performante mai bune, ajutandu-si sa scoata familia din saracie

necesita o intelegere culturala profunda si, eventual, o anumita empatie.

Pasul 2: Adaptarea continutului si sarcinile de invatare pentru a sustine sportivul si
nevoile acestuia si sa fie luat in considerare modul in care se poate include o
componenta de educatie bazata pe valori si in activitatile lor de educatie - acest lucru
este inca important. Aflarea printr-o conversatie cu sportivul a ceea ce stiu sau cred ca
stiu despre anti-doping este un bun moment pentru a incepe sa intelegem orice

conceptii gresite sau dezinformari pe care le pot avea.
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In educarea sportivilor care se intorc in activitatea sportiva dupa o incalcare a

reglementarilor anti-doping, trebuie sa tinem cont de urmatoarele:

+ Ce s-a schimbat de cand sportivul a participat ultima data la o competitie? Sa ne
gandim la modificarile aduse Listei interzise, la noile incalcari ale reglementarilor
anti-doping, la progresele in tehnicile de testare, la modificarile sanctiunilor

aplicate si la orice alte modificari care sunt importante pentru ei sa fie constienti.

« O prezentare generala a sistemului anti-doping si a rolului Agentiei, iar in acest sens
sa fie promovat pe canalele sociale un mesaj pozitiv, de exemplu ,protejarea

sportului curat”

« De asemenea, ar trebui sa fie luat in considerare includerea antrenorului lor, a
parintilor sau a altui personal asistent al acestora semnificativ in activitatea de
educatie. Asigurarea faptului ca atat cei din jurul sportivilor, cat si acestia, sunt

educati pentru a evita o alta incalcare a reglementarilor anti-doping in viitor.

+ Poate fi, de asemenea, benefic sa fie indrumati si incurajati sa foloseasca de pe
pagina Agentiei butonul de speak-up. Un program de denuntare in cazul in care

exista suspiciuni legate de dopaj si pot fi raportate anonim.

Pasul 3: sa fie luata 1in considerare tranzitia sportivului inapoi la sport si ce sprijin

emotional sau psihologic ar putea avea nevoie.

Anti-dopingul nu este separat de sport, exista din cauza sportului. Multe dintre
vulnerabilitatile cu care se confrunta sportivii de-a lungul carierei sportive pot creste
probabilitatea ca acestia sa ia in considerare dopajul. Stiind care sunt aceste
vulnerabilitati, trebuie abordate subiecte despre acestea in actiunile de educatie,
chiar daca acestea nu au legatura cu anti-dopingul si sa se sustina o abordare bazata pe

prevenire.

Deoarece talentul este adesea recunoscut la o varsta frageda, sportivii pot incepe sa
identifice ca sunt diferiti de ceilalti si sa inceapa sa isi puna asteptari mari despre ei
insisi. Asteptarile si presiunea altor sportivi, parinti, antrenori si societate pot exista si
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pot fi la fel de mari. Astfel, se poate lua in considerare modul in care programul de
educatie ar putea sustine carierele lor in aceasta atmosfera de inalta presiune. Astfel,
se ia in calcul ca in programul de educatie sa fie vizati, in afara de sportivi, pentru a

ajuta acele grupuri (de exemplu, parinti, antrenori, medici) sa fie o influenta pozitiva.

Trecerea la viata obisnuita, mai ales dupa ce sportivul s-a retras din competitie, poate
fi dificila si chiar traumatica. Din acest motiv, educatia pentru sportivi ar trebui sa
includa elemente care vorbesc despre cariere post-sportive si ar trebui sa incurajeze
implicarea continua in programele de educatie ca lideri si, eventual, educatori.
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PARTEA Ill : METODOLOGII PRIVIND COMBATEREA DOPAJULUI iN SPORT
- MASURI DE CONSTIENTIZARE S| PREVENIRE A DOPAJULUI iN SPORT

Dezvoltarea unui program privind educatia anti-doping
1. Evaluarea situatiei curente

a. Descrierea contextului

b. Identificarea grupurilor tinta

C. Identificarea resurselor

d. Descrierea activitatilor curente privind educatia anti-doping
2. Stabilirea unui baze pentru educatie

a. Educatiain cursul activitatii sportive

b. Grupuri tinta prioritare
3. Dezvoltarea unui program pentru educatia anti-doping (Setarea obiectivelor si a

activitatilor)

a. |dentificarea necesitatilor

b. Scopul programului

C. Obiectivele programului

d. Tematica programului

e. Obiectivele deinvatare

f. Planificarea activitatilor

g. Monitorizarea si evaluarea programului

DESCRIEREA CONTEXTULUI
Pentru a putea dezvolta si implementa un program pentru educatie anti-doping primul
pas necesar a se realiza consta in evaluarea situatiei curente privind nivelul,
necesitatile, oportunitatile, grupurile tinta etc.
Astfel punctele recomandate a fi atinse sunt:
1. ldentificati contextul sportiv din punct de vedere educational
2. ldentificati grupul/grupurile tinta catre care se va adresa programul educational
3. Identificati resursele disponibile
4. Descrieti activitatile educationale anti-doping curente
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Plecand de la descrierea contexturi national privind educatia anti-doping in Romania,
analizand mediul organizational, social, economic si politic, urmatoarele intrebari ar
trebui sa ajute la identificarea unor aspecte privind identificarea grupurilor tinta
precum si a problematicilor care trebuie adresate.

- Ce programe pentru educatie anti-doping exista la nivel national?

- Care este tendinta privind fenomenul dopajului in sport la nivel national? Exista o
disciplina sportiva sau mai multe in care incidenta cazurilor de dopaj este mai mare?

- Care este arealul geografic care face obiectul

IDENTIFICAREA GRUPULUI TINTA

Identificati etapele cheie in parcursul sportivilor care vor face obiectul programului
pentru educatie anti-doping. in cadrul fiecarei etape definiti personalul implicat in
activitatea sportiva alaturi de sportiv.

Pentru a putea identifica mai usor grupul/grupurile tinta, urmatoarele intrebari ar
putea veniin sprijinul dumneavoastra:

- Care grupuri tinta beneficiaza de programe pentru educatie anti-doping?

- Excluzand grupurile tinta recomandate pentru a beneficia de programe pentru
educatie anti-doping, exista si alte persoane implicate in activitatea sportiva
care necesita parcurgerea unei program pentru educatie?

- Care organizatii pot sa ajute la implementarea unui program pentru educatie
anti-doping avand drept grup tinta parinti, antrenorii si personalul medical?

IDENTIFICATI RESURSELE DISPONIBILE
Pentru dezvoltarea si implementarea unui program pentru educatie anti-doping veti
avea nevoie de o serie de resurse. Unele activitati pe care le veti propune in cadrul unui
program vor necesita poate resurse specifice. Identificarea din timp a resurselor
disponibile pentru a putea fi utilizate in dezvoltarea si implementarea unui program
reprezinta o etapa importanta din dezvoltarea programului.
Resursele pot fi asezate pe trei directii:

- Resurseumane

- Resurse financiare

- Resurse materiale
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In identificarea acestora, urmatoarele intrebari ar putea sa va ajute:
Resurse umane

- Exista voluntari la nivelul Federatiilor Sportive Nationale, a Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman, a unor ONG-uri cu activitati in zona educatiei in
sport si viata sportiva?

- Exista persoane/traineri cu experienta privind tipul de program pe care doriti
sa-l dezvoltati? Sunt acestia disponibili pentru a colabora un cadrul unui
posibil proiecte pentru educatie anti-doping? Nivelul de expertiza a acestora
corespunde cu cerintele formulate in cadrul programului?

- Exista organizatii interesate sau cu atributii privind promovarea unui “sport
curat” disponibile sau interesate sa colaboreze in cadrul unui program pentru
educatie anti-doping?

- Care este relatia organizatiei dumneavoastra cu posibili parteneri privind
colaborarea la nivelul resurselor umane in vederea implementarii unui
program de educatie anti-doping?

Resurse financiare

- Aveti un buget estimat disponibil pentru dezvoltarea si implementarea unui
program pentru educatie anti-doping?

- Exista programe de finantare la nivel national sau international care
adreseaza promovarea unui sport curat, a educatiei la nivelul sportivilor si a
personalului implicat in activitatile sportive?

Resurse materiale

- Care sunt resursele disponibile pentru realizarea activitatilor de
invatare/dezvoltare a sportivilor si personalului implicat in activitatea
sportiva? (platforme pentru e-Learning, postere, aplicatii pentru telefoane
mobile etc)

- Caresuntresursele disponibile privind posibile locatii, sali de curs, Sali pentru
conferinte, zone de antrenament, echipamente IT, videoproiectoare,
mijloace de transport, etc)

|dentificarea din timp a resurselor disponibile si/sau posibile a fi utilizate in cadrul unui
program faciliteaza dezvoltarea acestuia.
Descrieti activitatile educationale anti-doping curente
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Identificarea programelor pentru educatie anti-doping existente, care urmeaza sa fie
implementate, in curs de implementare sau finalizate ofera o buna imagine a
contextului in care se doreste dezvoltarea unui program.
Urmatoarele intrebari ar putea veniin ajutorul dumneavoastra:
- Care grupuri de sportivi si personal implicat in activitatea sportiva
beneficiaza de programe pentru educatie anti-doping?
- Care sunt temele adresate in cadrul programelor pentru educatie anti-
doping?
- Ce date statistice detineti privind educatia anti-doping?
- Datele existente identifica teme pentru educatie, identifica grupuri tinta
privind sportivii si personalul implicat in activitatea sportiva?
- Care sunt obiectivele programelor pentru educatie anti-doping curente?

STABILIREA UNEI BAZE PENTRU EDUCATIE

Identificarea sportivilor si persoanelor implicate in activitatea sportiva

Anterior, s-a realizat o identificare a grupurilor tinta in functie de sistemul sportiv
existent la nivel national in Romania. Pentru a putea adresa specific atat sportivii cat si
personalul implicat in activitatea sportiva prin intermediul unui program pentru
educatie anti-doping, urmatoarele directii de analiza pot veni in ajutorul
dumneavoastra.

1. Educatia pe parcursul activitatii sportive

2. Care este minimul recomandat/cerut de catre organizatiile nationale si
internationale?

3. Cinereprezinta o prioritate?

4. Care categorii de persoane implicate in activitatea sportiva nu pot beneficia de
participarea la un program pentru educatie anti-doping?

5. Cum considerati ca puteti dezvolta pe viitor in program pentru educatie anti-
doping care a adreseze o categorie mai larga de persoane implicate in
activitatea sportiva?

Educatia pe parcursul activitatii sportive

Acest model de educatie anti-doping reprezinta cea mai buna abordare privind
formarea la nivelul sportivilor cat si a persoanelor implicate in activitatea sportiva a
unor abilitati pentru practicarea unui sport curat, de formarea si dezvoltare a unor
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valori etice.
Aceasta permite realizarea unei constructii educationale solide, prin abordarea atat a
tematicilor cat si a metodelor potrivite pentru categoria de varsta a sportivilor.
Cinereprezinta o prioritate?

a. Sportivii
Deoarece termenul de sportiv este unul generic, aici fiind inclusi atat practicantii de
activitati fizice, activitatea sportiva realizata de catre copii in forma organizata in
cadrul unitatilor de invatamant, cat si sportivii de performanta.
Privind evolutia unei sportiv, vom identifica mai multe etape care realizeaza o zonare a
activitatii sale in functie de categoria de varsta si de nivelul de performanta sportiva.
Plecand de la aceste doua directii, categoria de varsta si nivelul de performanta
sportiva, se realizeaza identificarea sportivilor care reprezinta o prioritate in a
beneficia de programe pentru educatie anti-doping.

b. Personalul implicat in activitatea sportiva

c. Extindereaprogramelor pentru educatie anti-doping
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DEZVOLTAREA UNUI PROGRAM PENTRU EDUCATIE ANTI-DOPING (SETAREA
OBIECTIVELOR SI AACTIVITATILOR)

OBIECTIVE GENERALE

- pregatirea sportivilor de performanta pentru realizarea antrenamentelor si
participarea in competitii

- dezvoltarea comportamentului responsabil, etic si proactiv pentru un sport curat

OBIECTIVE SPECIFICE

- realizarea unui numar de 10 serii de cate 4 ateliere de lucru avand ca tematica
principiile si valorile asociate unui sport curat, principiul raspunderii stricte,
consecintele dopajului, substantele si metodele interzise, utilizarea
medicamentelor si sustinatoarelor de efort in sportul de performanta, procedurile
de testare

- participarea unui numar de 200 de sportivii la atelierele privind sportul curat

- realizarea a 2 campanii media anuale privind “sportul curat” adresate sportivilor
de performanta

PARTENERI

- Agentia Nationala pentru Sport

- Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
- Federatii Sportive Nationale

GRUPUL TINTA
- sportivi de performanta, incluzand toate categoriile de varsta (posibil pe categorii
de varsta sau nivel de performanta sportiva)

TEMATICI GENERALE

- Principii si valori asociate sportului curat, drepturile si responsabilitatile sportivilor
- Principiul raspunderii stricte

- Consecintele dopajului, de exemplu, sanatatea fizica si mintala, efectele sociale si
economice si sanctiunile

- Substante si metode de pe Lista
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- Riscuri ale utilizarii suplimentelor

- Utilizarea medicamentelor in sportul de performanta

- Proceduri de testare, inclusiv urina, sange si pasaportul biologic al sportivului
(ABP)

- Cerinte ale RTP, inclusiv locatia si utilizarea ADAMS

- Impartasirea preocuparilor legate de dopaj

TEMATICI SPECIFICE PROGRAMULUI
- excelenta in sportul de performanta,
- etica, fair-play

OBIECTIVE DE INVATARE

- 100% dintre cei 200 de sportivii participanti vor cunoaste principiile si valorile
asociate unui sport curat

- 100% dintre cei 200 de sportivi participanti vor cunoaste procedurile de testare

MONITORIZAREA
- aplicarea de chestionare dupa realizarea fiecarui atelier de lucru, continand
intrebari specifice tematicii abordate in atelierul de lucru

IMPLEMENTAREA PROGRAMULUI
- programul de activitati in conformitate cu calendarul de actiuni sportive, cu
programele de pregatire ale sportivilor de performanta

EVALUAREA PROGRAMULUI

- evaluarea participarii sportivilor la cursuri/ateliere de lucru

- aplicarea unui chestionar la finalul programului care sa evidentieze nivelul de
intelegere a tematicii si asimilarea valorilor unui sport curat

- realizarea unui numar de 10 interviuri cu sportivii de performanta in vederea
identificarii nivelului de intelegere si invatare/asimilare a tematicii precum si
elementele necesare reajustarii programului de educatie adresat sportivilor de
performanta
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TIPURI DE PROGRAME

- Sport de performanta - sportivi

- Sport de performanta antrenori-staff

- Sport de performanta - parinti

- Sport de performanta - federatii - cluburi

- ANAD - formare, perfectionare, schimb de experienta, comunicare personal

- Sport de masa - populatie

- Sport de masa - instructori, antrenori

- Sport de masa - administratori baze sportive, proprietari, etc

- Sport de masa - medici, etc

- de formare, perfectionare a celor care predau/sustin cursurile/prezentarile
OBIECTIVE GENERALE/PARTICULARE

- Derularea unui numar total de “50” de ateliere de lucru privind “topicul” (cel
putin cate un atelier de lucru pentru fiecare dintre cele 9 tematici “recomandate de
catre WADA”)

- Sportivii vor completa cursul e-learning privind dopajul in sport/efectele
dopajului in sport/aspecte legislative privind consecintele dopajului in sport/etc

- Derularea unui numar de 4 campanii publicitare la nivel national privind
dopajul (cel putin doua care sa prezinte efectele dopajului - pentru grupuri tinta -
sportivi de performanta - sport de masa)

PARTENERII:

- Agentia Nationala Pentru Sport

- Comitetul Olimpic si Sportiv Roman

- Federatii Sportive Nationale

- Administratia publica

- Cluburi sportive (posibil pe baza unor parteneriate pentru “Promovarea unui
Sport Curat)

- Institutul National de Medicina Sportiva

- Etc

Grupurile tinta (functie de program - fie grupate fie adresate separat - fiecare
program sau subprogram cu grupul tinta - faciliteaza formularea obiectivelor,
implementarea, monitorizarea si evaluarea)
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